Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2020. november 2-6.
45 hét

Joghurt Tea Kakao
teljes kiorlést kifli sajtos sult kifli majusi felvagott, szalonnas omlett,
T | ZO ra| csaszarzsemle, teljes kiorlési zsemle,
tv. paprika paradicsom

Magyaros karfiolleves : Zoldséges Csontleves Stit6tok krémleves
Gombés sertestokany sertésraguleves tarhonyaleves Nagykorosi egytaletel Pulykatokéany

Petrezselymes rizs Képosztas kocka Brokkolis vagdalt Zoldséges bulgur

Ebéd Tejfeles

burgonyafézelék

Veronai felvagott, Halkrémes Margarinos Vajkrémes Mazsolas turékrém,

magvas zsemle, teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii zsemle, fiteljes kibrlésii kifli, vagott zsemle
U ZS0NNa paradicsom lilahagyma pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2020. november 9-13.
46 hét

Kakao Tej, Tea
vajas molnérka margarinos vajkrémes
T | ZO ra| Urokreé rozsos kenyeér, teljes kidrlésii bagett,
teljes kidrlést zsemle, Jitv. paprika paradicsom
uborka

Zoldséges karfiolleves Gombakrémleves Gulyasleves Daragaluskaleves Tojéasleves
Pulykaporkolt Csemege sertéssilt Tejbegriz Szekelykaposzta Bolognai spagetti

Paradicsomos Tort burgonya Gylumolcs

E b é d kaposztafézelék

Zala felvégott, Kendmajas, it, Turista felvagott,
teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii kenyér, as Kifli teljes kidrlésii zsemle,

U ZS50NNa jégcsapretek paradicsom pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2020. november 16-20.
47 hét

Tea Tej, Kakao Natur Joghurt
L, . hagymaés omlett, lekvaros puffancs csemege szalami, fiiszeres pulykamajas, graham Kkifli
T 1ZOoral teljes kidrlést zsemle, zsemle, burgonyas kenyér,
paradicsom tv.paprika paradicsom

Zoldségleves Paradicsomleves Lebbencsleves Zoldséges kelbimbdleves J{Husleves

Velencei hustekercs Panirozott halrudak Lencsefozelék Marhaporkolt Fott sertéshds

Karalabéfézelék Kukoricas rizs Sult kolbasz Tarhonya Y adag burgonya
E béd Csemege uborka Gylmolcsmartas

Gyumolcsos tarokrém, Reszelt sajt, Tepertékrémes Tojaskrémes Sut6tok,
nagy kifli margarinos teljes kidrlésti kenyér, fteljes kioérlésti zsemle, vajas teljes kibrlésii
U ZS0NNa teljes kidrlési zsemle, lilahagyma jégcsapretek kenyér
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2020. november 23-27.
48. hét

| mew | Kedd | Seerda | Colioriok | Péntek |

Kakao, Tea, Tea,
L, . csemege szalami, hazi tarékrém, hispogéacsa,
T 1Zoral teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom poréhagyma ketchup,
fejessalata

Hamis gulyasleves Brokkolikrémleves Zoldséges Mészéarosleves Erdei gyimolcsleves
Temesvari sertésszelet Parolt szelet gombaleves Kakads slitemeny Hazi rizseshls

Copfocska tészta Vajas burgonya Stefania vagdalt Séargabarack lekvar Bolgar salata

E b é d Tokfozelek

Kockasajt, Loncskrémes Sajtos perec Vitaminos margarin,
graham Kifli teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii kenyér,

UZSOﬂ Na pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2020. november 30- december 4.
49. hét

| mew | Kedd | Seerda | Colioriok | Péntek |

Tej, Tea, Gabonas joghurt, Tejeskave, Tea,
L, . csirkemell sonka, sajtkrémes Vincellér kifli vajkrémes bundas kenyér
T 1ZOoral teljes kidrlésii zsemle, korpas kenyer, teljes kidrlési kifli, (teljes kidrlést
kaliforniai paprika paradicsom uborka kenyérbol)

Zabgaluskaleves Kertészleves Meggyleves Majgaluskaleves Tarhonyaleves
Majorannés pulykastilt Kolbészos rakott Sertésszelet TUros tészta Sertés vagdalt
Finomf6zelék burgonya parizsiasan Sargaborso f6zelék
E béd Savanyu kaposzta Rizi-bizi
Cékla salata

Korozottes Mini jam, Reszelt sargarépa, Szezamos rad, Olasz felvagott,
nagy kifli, teljes kidrlési kifli margarin, gyimaolcs zsemle,
U ZS0NNAa |uborka teljes kidrlési zsemle pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



