Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2020. november 2 — 8.
45 hét

Zoldtea TeJeskave Kakao Gyumolcstea Tejeskave
baromfi méajas melegszendvics pritaminos sajtos sult kifli, mini vaj,
nagy kifli, csirkemellsonka, [paradicsom brids
paradicsom mini rama,

teljes kidrlést

kenyer

Reszelt leves Zoldségleves Fustolt hasos Koéménymagos Csontleves Kolbaszos Marhaer6leves

Vajon parolt Szalonnas lencseleves leves Rakott burgonyaleves Toltott

csirkemell pulykamij Lekvéaros bukta Rantott kelkaposzta Turé gombéc csirkecomb

Majonézes Kukoricas rizs pulykamell Mexikoi rizs

tésztasalata Csemege uborka Toért burgonya Trépusi befott
Céklasalata

Gyumolcs Sos perec Gyumolcs Gyumolcsle Kockasajt Vajkremes Sult tok
IEEEUICY S S T i, i i ites

Makos tészta Tej, Karamellas tej, Sajtos tejfolos Cltromos tea,
mini vaj, Turista szalami virsli, tavaszi sajtos csirkemell sonka,
Vacsora teljes kidrlésii mini rama, feher kenyér rolad, jes kidrlési margarinos feher
kenyér, burgonyas kenyér, mini rama, kenyér,
uborka tv. paprika fehér kenyeér paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

V/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. november 9 — 15.
46 hét

TeJeskave C3|pketea C3|pketea Zoldtea TeJ
mini vaj, szendvics sonka, fott krinolin, kemencés langos  [[sertés parizsi,
kakads kifli mini rama, jes kidrlési jes kidrlési mustar, mini rama,
burgonyas kenyér, : : teljes kidrlési teljes kidrlési
uborka i iforniai i s kenyér,
kaliforniai paprika

LSS S S i i

Lebbencsleves Tojésleves jfolo Rizsleves Zellerkrémleves [ Mészaros-leves Zoldsegleves

Salt virsli Sertés pecsenye  Jlkaraldbéleves Nagykorosi Pulykapecsenye [ Tejbegriz Csirkemell Bp.

Séargaborso Parolt kaposzta Sertésporkolt egytalétel Tejfolos modra

fozelék Y adag sés Kiskagyl tészta burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs
burgonya Csemege uborka Oszibarack befott

Gylmaolcslé Gylmalcs Sajtkrém, Huskonzerv Tej, Kockasajt, zsemle J{Sutdtok szelet

Szerb rizseshds, [ Gylumaolcstea, 0, Rantott parizer, Citromos tea, Csokoladés tej, Gylmolcstea,
csemege uborka Jivanilias tarokrém, jimini rama, burgonyaptiré marha parizsi, sonkakrém, sajtkrémes
Vacsora korpasle ifli cékla salata mini rama, teljes kidrlést fehér kenyér,
burgonyas kenyér, Jikifli, z6ldhagyma
honapos retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

T&AP

2020. november 16 — 22.
47 hét

Karamel las tej,
mini rama,
nagy kifli,
tv. paprika

CS|pketea
bundas kenyér

Kakao

mini vaj,
felbarna kenyeér,
paradicsom

Gyumolcstea TeJ

sult csirkemellsonka,
csaszarszalonna, Jimini rdma,

teljes kidrlésii magkeverékes
kenyér, kenyér,

uborka kaliforniai paprika

Gyumolcstea
sajtos sult kifli,
ketchup

oA : Narancs Taro radi Ivolé Narancs Kalacs Mandarin Gyumolcslé

Paradicsomleves
Pusztaporkolt
Cékla salata

Zo6ldborsoleves
Bakonyi
sertéscomb
Szarvacska tészta

Kertészleves
Husgombaoc
Karalabéf6ézelék

Szilvaleves
Z0zapOrkolt
Tort burgonya
Vegyes vagott
savany(sag

Arpagyongyleves
Sertésvagdalt
Szarazbab f6zelék

Sertés raguleves
Kakads tekercs

Daragaluskaleves
Sult pulykacomb
Hagymas tort
burgonya
Csemege uborka

Sajtos kifli Alma Vajas zsemle Gylmaolcslé Banan Mini méz, Alma

Z0ldtea,
tojaskrém,
teljes kidrlésu
kenyér,
paradicsom

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna

Tej,

fliszeres
pulykamajas,
fehér kenyer,
jégcsapretek

Sult hurka,
fehér kenyeér
csemege uborka

Kefir ,
mini rama,
buzacsiras bagett

Gylmolcstea,
Olasz felvagott
margarinos
teljes kidrlésti
kenyér,

uborka

Tejeskave,
mini rama,
teljes kidrlésu
zsemle,

tv. paprika

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

Zoldtea
gomolya sajt

mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér

Galuskaleves
Silt kolbész
Finomfozelék

Zoldséges
gombaleves
Rantott hal
Hagymas tort
burgonya
Csemege uborka

ET&AP

2020. november 23 - 29.
48 hét

Karamel las tej,
margarinos
kakads kalacs

Fancia
hagymaleves
Marhaporkolt
Tarhonya

Almapaprika

Gyumolcstea Cltromos tea, TeJ

mini rdma, majusi csemege
fott tojas, felvagott,
vagott zsemle, mini rama,

paradicsom fehér kenyér

Brokkoli
krémleves
Kolbaszos rakott
burgonya

Cékla salata

Hus erdleves
Pulykamell
parizsiasan

Répas rizs
Oszibarack befétt

sertes sult
Kelkaposzta
fozelék

Y N i S N A i

Grill csirkecomb
burgonyapiré
vegyes vagott
savanyusag

Pudingos tej,
didk csemege,
mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér
vajretek

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

Citromos tea,
margarinos fehér
kenyér,

vegyes z0Oldség

Zo6ldtea,

vanilias mazsolas
tirékrém,

teljes kidrlésii
zsemle

Csipketea,
zsiros teljes
kidrlést kenyér,
paradicsom

Gylmolcstea,
majkrémes teljes
kidrlést kenyér,
jégcsap retek

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohaz

Konnyti, vegyes étrend

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej

mini rama,
trappista sajt,
teljes kiorlést
zsemle

Magyaros
burgonyaleves
Sertés porkolt
Ors0 tészta
Vegyes vagott
savany(sag

Rantott sajt,
rizi-bizi

csaszarszalonna,
teljes kidrlésu
kenyér,
paradicsom

Kertész-leves
Székelyképoszta

Csokis tej,

marha parizsi,
margarinos mixes
zsemle,

téli retek

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

49 hét

mini rama
fonott kalacs

Zoldséges
kelbimbdleves
Lecsos csirkemadj
S6s burgonya
Almapaprika

Gyumolcstea,
mini jam,
mini rama,

teljes kiorlést kifli

Gyumolcstea
fott krinolin
ketchup
teljes kiorlést
kenyér

Babgulyas
Makos ontott kifli

Sult csirkecomb
burgonyapiré,

Kakao

sajtos parizsi,
mini rama,
teljes kiorlést,
kenyér,
uborka

Tarhonyaleves
Baromfi vagdalt
Tejfolos
tokfozelék

Csipketea,
héz halkrém,

ET&AP

2020. november 30. december 6.

Zoldtea
korozott,
félbarna kenyeér
poréhagyma

Tejeskave
sajtos sult kifli
uborka

Sutotok krémleves f[Majgaluskaleves

Zoldséges
pulykaragu
Bulgur
Oszibarack befbtt

Kakao,
mini rama,
buzacsiras bagott

Csirkepaprikas
Nokedli

Gyumolcstea,
tojaskrém,
teljes kiorléstu
kenyér,
jégcsapretek

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



