ZABPELYHES- PETREZSELYMES HUSGOMBOC

Hozzavaldk:

-40 dkg daralt sertéshus
-10 dkg zabpehely

-1 db tojas

-1 fej voréshagyma

- 6rolt bors

- petrezselyem

- sO

- majoranna

Elkészités:

A zabpelyhet beaztatjuk par percre, majd jol kinyomkodjuk. A hagymat lereszeljiik, a
petrezselymet apréra vagjuk, majd a hussal, tojassal és a fliszerekkel 6sszedolgozzuk.

Pihentetjik 15-30 percet, nedves kézzel gombdcokat formazunk és enyhén sés vizben
megf&zzik. Martasokkal, f6zelékekkel talaljuk.



