SPENOTOS-HALAS RAKOTT TESZTA

Hozzavaldk/4 adag:
-50 dkg halfilé

-20 dkg spagetti tészta
-0,50 dkg spendt/fagyasztott/
-2 db tojas

- 3 dl tejfol

- szerecsendio

-0

- bors

- 2 gerezd fokhagyma
- olaj

-3 db paradicsom

- margarin

- zsemlemorzsa

- 10 dkg reszelt sajt

Elkészités:

A tésztat sos vizben kifézzik, a halat befliszerezzik és el6sttjik. Megcsinaljuk a
spendtot: a fokhagymat felapritjuk, és kevés olajon megfuttatjuk. Ratesszik a
kiolvasztott spendtot, sézzuk, borsozzuk, szerecsendidval izesitjik. Par percig
paroljuk. Ezutdn a tésztat a spendttal dsszekeverjik. Tepsibe rétegezzik (kikenjiuk
margarinnal, megszoérjuk zsemlemorzsaval): tészta, hal, tészta, majd a tetejére a
felkarikazott paradicsom. Beboritjuk a tojassal, soval elkevert tejfollel, a tetejét
megszorjuk reszelt sajttal.

Suatében készre sitjuk.



