
SÜTŐTÖKÖS-ZABPELYHES KEKSZ 

Hozzávalók: 
-125 g margarin 

-120 g cukor 

-1 db tojás 

-0,5 csomag vaníliás cukor 

-125 g zabpehely 

-20 dkg finomliszt 

-30 dkg sütőtök 

-fahéj ízlés szerint 

Elkészítés: 

A sütőtököt lereszeljük, vagy nagyon apró kockákra vágjuk, a zabpelyhet összetörjük és a 
többi hozzávalóval összekeverjük. Egy órát hűvös helyen pihentetjük. A tepsit kibéleljük 
sütőpapírral és rákanalazzuk a tészta halmokat. Előmelegített sütőben készre sütjük. A 
sütőtök mennyiségét változtathatjuk annak függvényében, hogy az íze mennyire domináljon. 

A sütőtököt helyettesíthetjük almával, vagy sárgarépával is. 

 


