REFORM TOLTOTT KAPOSZTA

Hozzavaldk/4 adag:
-0,3 kg pulykacomb filé
-0,3 kg marhacomb

-0,01 kg étkezési keményité
-0,6 kg édes kdposzta
-0,11étolaj

- 6rolt komény

- %5 kavéskanal s6

- 6rolt fehér bors

- 2 gerezd fokhagyma

- kis fej voroshagyma

- kis pohar tejfol

- 20 dkg barna rizs

- fliszerpaprika

- morzsolt majoranna
Elkészités:

A kaposzta torzsajat kivagjuk és levelekre szedjiik, majd ecetes vizben leforrazzuk. Elkészitjuk
a tolteléket: A husokat ledaraljuk. A voréshagymat étolajon lepiritjuk, majd hozzaadjuk a
zUzott fokhagymat és a fliszerpaprikat. A tolteléket s6zzuk, borsozzuk és hozzaadjuk a
fliszereket, a lepiritott hagymas alapot és a félig el6f6z6tt barna rizst. Osszeallitjuk, majd
megtoltjik vele a kdposztaleveleket. Labasban szorosan egymas mellé helyezve a
toltelékeket annyi - enyhén sés - vizben, hogy ellepje, készre f6zziik. Keményitével sdritjuk,
majd a tejfolt is hozzaadjuk, felforraljuk, és mar talalhatjuk is.

A tejfolt nem feltétlentl kell 6sszef6zni a kaposztaval, lehet talalaskor is hozzaadni.

A hagyomanyos toltott kaposztahoz hasonldan savanyu és édes kaposztabdl is készithetjiik.



