Reform sajtos snack

hozzavalok / 1 adag

100 g teljes kiorlést liszt
50 g friss €lesztd

0.5 dl tej (langyos)

1 tedskanal méz

1 ek tejfol (12%-o0s)

1 ek margarin

s0 izlés szerint

50 g fuistolt sajt

20 perc alatt megsiil, de ne szaritsuk ki, mert kemény lesz. Fogyasztas el6tt érdemes 1 napig
jol zérhat6 dobozban tartani, igy puhabb lesz.

elkészités
1. Az éleszt6t elkeverjiik a mézzel ¢€s felfuttatjuk a tejben.
2. Hozzéadjuk a liszthez, majd a tésztaba beledolgozzuk a tobbi hozzavalot a sajt
kivételével.
3. Meleg helyen, foliaval és konyharuhaval letakarva kelessziik kb. 1 6ran at.
4. Ezt kovetden nyujtsuk ki, és vagjunk ki beldle tetszdleges formakat.
5. Melegitsiik el6 a siitdt kb. 200 fokra, miel6tt betennénk a falatkékat, szorjuk meg ket

reszelt sajttal.


http://www.nosalty.hu/alapanyag/teljes-kiorlesu-liszt
http://www.nosalty.hu/alapanyag/friss-eleszto
http://www.nosalty.hu/alapanyag/tej
http://www.nosalty.hu/alapanyag/mez
http://www.nosalty.hu/alapanyag/tejfol
http://www.nosalty.hu/alapanyag/margarin
http://www.nosalty.hu/alapanyag/so
http://www.nosalty.hu/alapanyag/fustolt-sajt
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