PROVANCE-I PULYKAFALATOK ZOLDSALATAVAL

Hozzavaldk/4 adag:
-0,6 kg pulykacomb filé
-levGkanal paradicsom piré
-0,1 | étolaj

- csipetnyi sé

- 0,2 kg sargarépa

- kis csomag ujhagyma

- rozmaring

- 6rolt bors

- bazsalikom

- oregand

- kakukkfd

- 6rolt koriander

- babérlevél

- morzsolt majoranna

Saldtahoz:

- 1 db jégsalata, 0,2 kg fejes kaposzta, 2 db paradicsom, 2 db tv. paprika, kis fej lilahagyma,
0,5 dl olivaolaj

Elkészités:

A pulykacombot felkockazzuk. A finomra vagott Ujhagymat kevés olajon megdinszteljiik.
Mikor Giveges lett a hagyma a paradicsompiirét lepiritjuk. Sézzuk és hozzaadjuk a
z6ldfliszereket, majd a hust. Ha félig megparolddott a hus hozzdadjuk a karikara vagott
sargarépat. Lassan készre paroljuk.

A salata leveleket megmossuk és tdlba 6sszetépkedjiik, majd hozzaadjuk a vékonyra szeletelt
fejes kaposztat, az apréra vagott paradicsomot, paprikat és lilahagymat. Olivaolajjal izesitjiik
a salatat. (adhatunk hozza natur joghurtot is)

Talalaskor a salata tetejére halmozzuk a pulykafalatokat.



