Omlos fahéjas zabkeksz

hozzavalok / 5 adag

5 dkg finomliszt (finom)

5 dkg rétesliszt

15 dkg zabpehely (kis szeml)

15 dkg vaj (vagy margarin)

17 dkg cukor (lehet méz is vagy barna cukor)
1 ek tejfol

1 kavéskanal vanilia aroma

1 kk fahé;

elkészités

—

A szaraz alapanyagokat 6sszekeverjiik.

2. Elmorzsoljuk veliik a vajat/margarint.

3. A konnyebb gyurhatosagért és teltebb iz hatasért hozzaadjuk az 1 kanal tejfolt és a
vanilia aromat, majd készre gyarjuk.

4. 180 fokos tepsiben 5-10 perc alatt vilagosra siitjiik.


http://www.nosalty.hu/alapanyag/finomliszt
http://www.nosalty.hu/alapanyag/retesliszt
http://www.nosalty.hu/alapanyag/zabpehely
http://www.nosalty.hu/alapanyag/vaj
http://www.nosalty.hu/alapanyag/cukor
http://www.nosalty.hu/alapanyag/tejfol
http://www.nosalty.hu/alapanyag/vanilia-aroma
http://www.nosalty.hu/alapanyag/fahej
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