
Omlós fahéjas zabkeksz 

hozzávalók / 5 adag 
• 5 dkg finomliszt (finom) 
• 5 dkg rétesliszt 
• 15 dkg zabpehely (kis szemű) 
• 15 dkg vaj (vagy margarin) 
• 17 dkg cukor (lehet méz is vagy barna cukor) 
• 1 ek tejföl 
• 1 kávéskanál vanília aroma 
• 1 kk fahéj 

elkészítés 
1. A száraz alapanyagokat összekeverjük. 
2. Elmorzsoljuk velük a vajat/margarint. 
3. A könnyebb gyúrhatóságért és teltebb íz hatásért hozzáadjuk az 1 kanál tejfölt és a 

vanília aromát, majd készre gyúrjuk. 
4. 180 fokos tepsiben 5-10 perc alatt világosra sütjük. 

 

http://www.nosalty.hu/alapanyag/finomliszt
http://www.nosalty.hu/alapanyag/retesliszt
http://www.nosalty.hu/alapanyag/zabpehely
http://www.nosalty.hu/alapanyag/vaj
http://www.nosalty.hu/alapanyag/cukor
http://www.nosalty.hu/alapanyag/tejfol
http://www.nosalty.hu/alapanyag/vanilia-aroma
http://www.nosalty.hu/alapanyag/fahej
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