KUSZKUSZOS METELT GYUMOLCSSALATAVAL

Hozzavaldk/4 adag:
Tésztahoz:

-0,50 kg szélesmetélt
-20 dkg kuszkusz

-2 ek.cukor

-2 ek.olaj

-Viz

Gylmolcssalatahoz:
-1dbalma

-1 db 8szibarack

-3 db kivi

-1 ek.méz

-1 ek.citromlé
Elkészités:

A tésztat sos vizben kif6zzlik. Az olajon megpiritjuk a kuszkuszt. Mikor mar
megpirult hozzadadjuk a cukrot és felontjik kétszeres mennyiség( vizzel.
Kevergetés mellett addig f6zzlik, mig a vizet teljesen felszivja. Fedbvel lefedjlik,
hagyjuk megdagadni.

A tésztat a kuszkusszal 6sszekeverjiik és gyimolcssalataval (lekvarral is finom)
talaljuk.



