JOGHURTOS RETEKSALATA

Hozzavalok / 6 ADAG:

-30 dkg hénapos retek

-250 g natur joghurt

- mustar

-1 mokkas kanal kristalycukor
-1 csipet s6

- 6rolt bors

- majonéz

Elkészités:
A retket alaposan megmossuk és apré lyuku reszel6n lereszeljik. Besozzuk, allni hagyjuk.

Egy tdlba elkeverjlk a joghurtot, hozzaadjuk a fliszereket és izlés szerint a mustart és a
majonézt. Alaposan 6sszekeverjik, majd beletessziik a kinyomkodott retket.

Husokhoz, szendvicsekhez talaljuk.



