BROKKOLIKREM

Hozzavalok:

-0,50 kg brokkoli

-2 db tojas

-1kis pohar tejfol

- 6rolt bors izlés szerint

- 1 teaskanadl petrezselyem

- 50 izlés szerint

Elkészités:

A brokkolit sds vizben puhara paroljuk, a tojasokat keményre (kb: 10 perc) f6zziik. A
brokkolit pirésitjik, a megpucolt tojast hozza reszeljiik, majd 6sszekeverjik a fliszerekkel és
annyi tejfollel, hogy kenhet6 allagu legyen. Hitve, barmilyen friss pékarura kenve
fogyasztjuk.

Tehetiink a krémbe vagy a tetejére reszelt sajtot, lila/z6ldhagymat.



