Babkrém: (lencsébdl is lehet késziteni) ez nagy mennyiség
Hozzavalok:

e 25 dkg fehérbab

e 1 citrom leve és reszelt héja

e 2 evlOkandl olivaolaj

e 2 babérlevél

o 1 4gacska kakukkfti

e 1 4gacska rozmaring

o 1 teaskanal tarkabors

e 50 izlés szerint, esetleg cukor is

Elkészitése:

1. A babot el6z6 este beaztatjuk tisztitott vizbe, majd masnap ledntjiik rola az
aztatovizet, és kétszeres mennyiségli ujabb adag tisztitott vizben feltessziik féni a
babérlevelekkel, kakukkfiivel, rozmaringgal, tarkaborssal és soval.

2. A citromot félbevagom, és kifacsarom a levét.

3. Ha puhara f6tt a bab, akkor kihiitjiik langyosra sajat levében, majd az olivaolajjal, a
citromlével, a masik fél citrom reszelt héjaval és a meghamozott fokhagymaval
krémesre turmixoljuk. Ha nagyon siirti lenne, adagoljunk hozza a f6z6 1¢bdl.

4. Utoélag s6zzuk, cukrozzuk, amikor mar krémes.

Kendkének, szdsznak, pastétomnak, martogatonak is kivalo.


http://bionom.hu/biobolt/elelmiszerek/olajok/olivaolaj-extra-szuz-rapunzel.html
http://bionom.hu/elelmiszerek/fuszerer-kakukkfu-morzsolt-varaljai.html
http://bionom.hu/biobolt/elelmiszerek/fuszerek/fuszer-rozmaring-vagott-sonnentor.html
http://bionom.hu/biobolt/elelmiszerek/fuszerek/tarkabors-utantolto-sonnentor.html
http://bionom.hu/biobolt/elelmiszerek/etelizesitok/sok/etkezesi-kristalyso-finom-szemcses-rozsaszin-himalayan.html

