
ALMÁS-ZABPELYHES KEKSZ 

 

Hozzávalók: 

-125 g margarin 

-120 g cukor 

-1 db tojás 

-0,5 csomag vaníliás cukor 

-125 g zabpehely 

-20 dkg finomliszt 

-1 db közepes alma 

-fahéj ízlés szerint 

 

Elkészítés: 

Az almát lereszeljük, a zabpelyhet összetörjük és a többi hozzávalóval összekeverjük.           
Egy órát hűvös helyen pihentetjük. A tepsit kibéleljük sütőpapírral és rákanalazzuk a 
tészta halmokat. Előmelegített sütőben készre sütjük. 

Lehet teljes kiőrlésű liszttel is pótolni a finomlisztet 1/3 – 2/3 arányban. Így kicsit 
keményebb lesz. 

 


