ALMAS TONHALKREM

Hozzavaldk: 4 személyre

-2 db olajos tonhalkonzerv (siilt harcsafilével is lehet)
-20 dkg alma

-1 ev6kanal tejfol

-1 ev6kanal majonéz

Elkészités:

A tonhal konzervet kever6tadlba rakjuk, hozzaadjuk a lereszelt almat, tejfolt és
majonézt.

Krémesre kikeverjuk.

A receptet izlés szerint varidlhatjuk tejfol helyett kicsi mustar, vagy akdr csupan a
lecsopogtetett haldarabok almaval elkeverve, lehet fokhagymas-olivaolajos
(mddjaval). Teljes ki6rlésl pékaruval talaljuk.



