Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

: 7 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG | ‘ ‘ | A P

2020. marcius 2 - 6.
10. hét

|| news | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Kakao 1 dlI, Gylmolcstea, Tej 2 dI, Tej 1dl, ZOldtea ,
-I—r z - zsemle Y2 db krémes melegszendvics [ kukoricapehely 1 dkg, zsemle Y2 db kenémajas,
1ZOral 4 dkg kenyérbol teljes kiGrlésti kenyér
4 dkg,
kaliforniai paprika

avaszi csirkemellsalata JlAprosilt Gombas sertésszelet Pulyka aprépecsenye Parolt szelet
Y adag parolt rizs 3 dkg J|Zoldbabf6zelék Tarhonya 3 dkg Paradicsomos Parolt z. borsé 10 dkg

tarhonyabdl aposzta fézelék Parolt s. répa 10 dkg
Bajor salata

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak 4
= ETLAP

2020. marcius 9 - 13.
11. hét

I I N N i I

Tejeskavé 1 dl, Tej 1 dl, Csipketea, Kakao 1 dlI,
hazi sajtkrémes kifli Turista szalami, fott virsli, Zala felvagott, Vajas teljes kidrlésti
Tl ZO ral % db, joghurtos margarin, mustar, light margarin, kenyér 4 dkg,
tv.paprika teljes kiorlésu kifli ¥ db, lkenyer 4 dkg teljes kidrlést zsemle 2 Jluborka
paradicsom db,

Fliszeres halszelet Vadas marhatokany Csemege sertéssilt Csirkemell budapest Sertésporkolt
Vajas burgonya 10 dkg [|Cs6tészta 3 dkg Z6ldborsofozelék modra Burgonyafézelék 1,5 dl

befott tésztabol Parolt rizs 3 dkg rizsbol
Vitamin salata

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymukddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

| V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2020. marcius 16 - 20.
12 hét

Tea Tej 1 dI Gyumolcstea
: bundéskenyér 4 dkg Papai sonka, majpastetomos Csemege szalami,
Tl ZO ral : kenyérbol korpas kifli %2 db, teljes kiorlésti kenyér margarinos
i honapos retek 4 dkg, zabos kenyér 4 dkg,
kaliforniai paprika uborka

Parolt szelet Tepsiben silt Taréscsusza 3 dkg Pulykarizotto 3 dkg Almaval pérolt
Parolt s. répa 10 dkg fasirtgolydk tésztabol rizsbol csirkemell

Parolt z. bors6 10 dkg Tejfolos tokfozelék Alma %2 db Csemege uborka Burgonyapiiré 10 dkg

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

i é TLAP

2020. marcius 23 - 27.
13. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tejeskaveé 1 dl, Citromos tea, Kakad 1 dl, Csipketea , Tej 1 dl,

-I—r z - zemle % db sult csaszér szalonna, margarinos tavaszi sajtos rolad, sonkakrém,
1ZOoral fehér kenyer 4 dkg, koleses zsemle ¥ db, kenyér 4 dkg teljes kidrlésti kifli ¥» db
lilahagyma sérgarépa csikok

Jokai bableves 1,5 dI Pulykaporkolt Natur harcsaszelet Réacbabpaprikéas Brassdi apropecsenye
Finomf6zelék Parolt rizs 3 dkg rizsbél 10 dkg burgonyaval
Parolt s. répa 10 dkg Uborkasalata

] N

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak 24
CUKORBETEG E if ‘| A P

2020. marcius 30 - aprilis 3.
14 hét

Tej 1 dI CSkaetea Tejeskave 1dl, Zoldtea
baromfi parizsi, melegszendvics zsemle %2 db poréhagymas rantotta, szezamos vajkrém,
Tl ZO r al teljes kidrlési kifli %2 db, J|4 dkg kenyérbol teljes kidrlésti kenyér félbarna kenyeér 4 dkg,
tv. paprika 4 dkg uborka

Parolt szelet Rakott brokkoli TUros tészta Parolt szelet Fotthis
Parolt z. bors6 10 dkg (barna rizzsel) 3 dkg tésztabol S. répas rizs Y adag s6s burgonya

Parolt s. répa 10 dkg Alma %2 db 3 dkg rizsbdl 8 dkg
Bolgér salata . Almamartas

e I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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