Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A P
Laktozmentes

2020. marcius 2 - 6.
10. hét

I L N W G

Galuskaleves Jokai bableves Zo6ldséges karfiolleves Magyaros burgonya- Reszelt leves
Hazi rizsescsirke Daras metélt Csemege sertéssult leves Zo6ldséges pulykaragu
Vegyesvagott Mandarin Vajas burgonya Provanszi csirkemaj Bulgur

Parolt kaposzta Almas rizs Fejes salata

Galuska leves Jokai bableves Zoldseges karfiolleves Magyaros burgonya- Reszelt leves
Kolbéaszos rakott Granatos kocka Sertésporkolt leves Toroskaposzta
burgonya Uborkasalata Tokfozelék Lecsos sertésszelet Alma

Vegyesvagott Teljes kiorlést kenyér — [|Muzli szelet Tarhonya Teljes kidrlésti kenyér
Teljes kiorlésti kenyér Teljes kiorlésti kenyér Cékla salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Laktézmentes =

2020. marcius 9 - 13.
11. hét

Zellerkrémleves Zoldségleves Lebbencsleves Bogracsgulyas Rebarbara leves

Bolognai spagetti Kukoricas-tejszines Erdélyi rakott kaposzta Almas lepény ZUzaporkolt

Banéan csirkemell Narancs Tarhonya
Péarolt rizs Teljes kiorlésti kenyér Cékla salata
Trépusi befott

Tavaszileves Zoldségleves Lebbencsleves Bogracsgulyas Rebarbara leves
Serpeny0s burgonya [|HUsgomboc Debreceni sertéstokany Sajtos makaréni Szezammagos hal
virslivel Paradicsommartas Orsétészta Alma Parolt rizs ¥2 adag
Vitamin salata > adag fott burgonya [ Csemegeuborka Parolt z6ldseg’2 adag
Teljes kidrlésti Teljes kiorlésti kenyér

kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol készllnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium =
Laktdzmentes E | ‘ ‘ | A @

2020. marcius 16 - 20.
12. hét

I L N L

Tejfolos karalabéleves Szarnyas raguleves Kertész-leves Tojéasleves Velencei kalmarleves
Frankfurti sertésszelet Szilvas gomboc Pdréhagymas csirkecombjMustaros szelet Borsos sertéstokany
Szarvacska tészta Burgonyapiiré Kukoricas rizs Copfocska tészta
Fejes salata Vitamin salata Bajor salata

Zoldséges karalabéleves [ Szarnyas raguleves Kertesz-leves Tojasleves Velencei kalmarleves

Szerb rizseshus Tardés metélt Pulykaporkolt Brasséi aprépecsenye Brokkolis sertésrolad

Fejes salata Paradicsomos kaposzta- JVitamin salata Tejszines zéldborsoé-

Teljes kidrlésii kenyér fozelek fozeléek
Teljeskiorlést kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium =
Laktdzmentes E | ‘ ‘ | A @

2020. marcius 23 - 27.
13. hét

I I G L

Daragaluska leves Mészaros-leves Csontleves Arpagyonyleves Paradicsomleves
Cséki toltott szelet Maglyarakéas Vadéasz sertésragu Sertéspaprikés Tepsis csirkecomb
Galuska Vanilia Ontet Petrezselymes rizs Kagylo tészta Bajor salata
Banan Uborka salata Narancs

Daragaluska leves Mészaros-leves Csontleves Arpagyonyleves Paradicsomleves
Toltott kdposzta tejfel Husos teszta Sertéspecsenye Pusztaporkolt Rantott halfile
nélkal Csemege uborka Szemesbab f6zelék Uborka salata Parolt rizs
Teljeskiorlésii kenyér Alma Teljes kiorlésti kenyér Teljes kiorlésti kenyér Bajor salata
Banan

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium -
Laktozmentes E | ‘ | A P

2020. marcius 30 - aprilis 3.
14. hét

I I N L

Paldcleves Zoldséges gombaleves | Tavaszi leves Zoldsegleves Marhaeréleves

Nudli Ketchupos csirkecomb  J|Borsos tokany Serpeny6s kolbasz Rantott sertésszelet

Banan Forgatott burgonya Tarhonya Uborka salata Zo6ldséges bulgur
Csemege uborka Kéaposzta salata Csemege uborka

Palocleves Z6ldséges gombaleves | Tavaszi leves Zellerkrémleves Marhaerdleves

Kéaposztas kocka Hentes sertésszelet Foétt sertéscomb Rakott brokkolis

Banan Parolt rizs Sdskamartas csirkemell
Csemege uborka Y adag sos burgonya Narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



