Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. marcius 2-6.
10 hét

Tea C3|pketea Tea
margarmos kalacs fott tojas, vitaminos margarin, baromfi parizsi,

Tizoérai margarin, zsemle

kenyer

Kertész-levesplré Zoldségleves Koménymagleves Zoldséges karfiolleves- ||Sertésraguleves
Pulykaaprosult Naturszelet Toltott sertésszelet (ré Taros tészta
Sargarépas rizs Toért burgonya Petrezselymes rizs Hsl (tejfel és szalonna
E bé d Befott Befbtt 5 F6tt burgonya nélkal)
Befott Gyumolcs

Sonka, Gyumolcsos tarokrem, 6majas, it, Tojaskrémes
vajkrémes vagott zsemle margarinos felbarna kenyér

Uzsonna [zsemie ifli

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Kimélo étrend

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Tavaszilevespire
Parolt pulykaaprohds
Parolt rizs

Befott

Sonkakrémes
zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2020. marcius 9-13.

par|23|,
margarin,
kenyer

Zoldséges
burgonyaleves
Csemege sertéssult
Tokfozelék rantva

Fott tojas karikak,

vitaminos margarin,

zsemle

11 hét

margarlnos kuglof

Grizgaluskaleves
Natuarszelet
Parolt rizs
Befott

Zoldfiiszeres turokrém,

zsemle

Gyumolcstea
kockasajt,
margarinos zsemle

Csontleves

Parolt szelet
Brokkolif6zelék-plré
Alma

Sajtos perec

Zoldségleves
Fott hus
Fott burgonya

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. marcius 16-20.
12 hét

Zoldtea
margarlnos brids fott tojas karikak,

Tizorai margarin,

kenyer

Tavaszileves-puré Grizgaluskaleves Zo6ldborsoplré-leves Sertésraguleves Zoldségleves
Majorannas pulykasult J{Parolt szelet Natar csirkemaj Gréanatos kocka Aprosult

Kelkaposztafozelék-pure | Fétt burgonya Parolt rizs (zsirszegény, Burgonyaf6zelék rantva

E b é d Befbtt 5 fﬁszﬂerszegény)

Befott

Parizsi, j Margarinos kifli,
margarin, reszelt sargarépa

Uzsonna , ifli

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. marcius 23-27.
13 hét

Tea Tea leonade
Zala felvagott, fott tojas karikak, csirkemell sonka, margarlnos kalacs

T | ZO ra| zsemle vajkrémes margarin,

zsemle zsemle

Grizgaluskaleves Zoldséges karfiolleves- J|Reszelttésztaleves Zoldségleves Koménymagleves
Diétas rizseshus puré Salt csirkecomb Parolt pulykaaprosult piritott kenyérkockaval
Cékla saléta Diétas husos tészta Parolt rizs Bulgur Parolt szelet
E bé d 5 Befott Befbtt Petrezselymes burgonya
Befott

Sonka, Mazsolas turokrém, Tavaszi sajtos rolad, it, Kefir,
margarinos vagott zsemle margarinos vitaminos margarin,

UZSOﬂ Na kenyér zsemle zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. marcius 30- aprilis 3.
14 hét

Tea Tea
zoldfiiszeres turokrém, | Zala felvagott, ,

Tizorali kenyér margarin,

Zo6ldborsopiréleves Daragaluskaleves Arpagyongyleves Csontleves
Diétas husos tészta Diétas rizseshus Parolt sertés szelet Aprosiilt burgonyaleves
Befott Befott " Zo6ldbabfézelék-puré Parolt szelet

Ebéd 5 rantva Bulgur

Pulykamajas, jtkré Kefir, it,
zsemle ifli vitaminos margarin,

Uzsonna zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



