Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2020. marcius 2-6.
10 hét

Tejeskave Csmketea Kakao
lekvaros kenyér szalonnas rantotta, Zala felvagott, baromfi parizsi,

T | ZO ral kenyér, vitaminos margarin, kenyér,
z6ldhagyma : tv.paprika

Kertész-leves Zoldségleves ja Tejfolos karfiolleves Halgaluskaleves
Pulykatokany Serpeny0s burgonya OS(l Sertésporkolt Taros csusza
Zoldséges rizs kolbasszal Petrezselymes rizs 5 Gylmalcs

E bé d Kovészos uborka Céklasalata

Vajkrémes Sonka, 6maj j Tojaskrémes
kenyér, margarin, : J ar, kenyér,
UZSOﬂ Na pritamin paprika kenyér, [ kaliforniai paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. marcius 9-13.
11. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Celitorok] Pentck |

Tej, Tea, Kakao, Gylmolcstea, Tejeskavé,
natdr kukoricapehely melegszendvics vajas-mézes kenyer sonka, olasz felvagott,

T|,Zé ral margarinos kenyér, kenyeér,

uborka jégcsapretek

Tavaszileves Hamis gulyasleves Tejfeles z6ldbableves Csontleves Zoldségleves
Vadasz pulykatokany Csemege sertéssult ZUzaporkolt Rakott brokkoli Husgombadc
Parolt rizs Tokfézelék Parolt rizs Gyilimolcs Paradicsommartas
E b é d Képosztaval toltott Y2 adag f6tt burgonya
paprika

Sonkakrémes Fott tojas karikak, Zoldfuszeres tarokrém, J|Szardiniakrém, Zala felvagott,
kenyér, vitaminos margarin, kenyér, kenyér vajkrémes
U ZS0NNa paradicsom kenyeér, lilahagyma kenyer,
pritamin paprika tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. marcius 16-20.
12 hét

Zoldtea TeJ
fott tojas karikak, turista szalami,

T| 7 O ral silt csaszarszalonna, kenyér,

kenyér, pritamin paprika
olivas zbldség

Tavaszileves Brokkolikrémleves Zoldborsoleves Sertésraguleves Zoldségleves
Majorannas pulykasilt J{Sertésporkolt Lecsos csirkemdj Granatos kocka Sult kolbasz
Kelkaposztafozelék Fétt burgonya Parolt rizs Csemege uborka Lencsefézelék

Ebéd Almapaprika

Kefir, Mini méz, Puffasztott rizsszelet, Vajas kenyér, Szardiniakrém,
light margarin, kenyér gyumolcs sonka, kenyér

U ZS0NNa kenyér, reszelt sargarépa

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. marcius 23-27.
13. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Coliortok] Pentck |

Tej, Tea, Tea, Limonade, Kakao,
, i felvagottkrémes fott tojas karikak, Zala felvagott, csirkemell sonka, vajas kenyer
T| Zoral kenyér, vajkrémes margarin, margarin,
pritamin paprika kenyér, kenyér, kenyér,
paradicsom uborka kaliforniai paprika

Gyumolcsleves Zo6ldséges karfiolleves  JParadicsomleves Zoldségleves Kdéménymagleves
Hazi rizseshus Husos teszta Sult csirkecomb Mexikoi pulykatokany J§Szatmari rakott
Cékla saléta Csemege uborka Parolt rizs Tészta burgonya
E b é d Gylmaolcs Vegyes,vz,élgott Csemege uborka
savanyUsag

Sonka, Felvagottkrémes Tavaszi rolad, Puffasztott rizsszelet, Parizsi,
margarinos kenyér, j ar, gyumolcs margarin,

UZSO” Na kenyér, uborka kenyer,

jégcsapretek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. marcius 30- aprilis 3.
14 hét

Tea TeJ Tea Tejeskave
lilahagymas tarokrem, finatdr kukoricapehely fott virsli, margarin,

Tizorai kenyér mustar, kenyér,

kenyér kaliforniai paprika

Borsopliréleves Zoldségleves Tavaszileves Csontleves Zoldséges
Vadas pulykatokany Hétvezér tokany Gombas sertes szelet Racbabpaprikas burgonyaleves

Copfocska tészta Parolt rizs Fétt burgonya Ivole Borsos marhatokany

E b é d Vegyes,vz,élgott Parolt rizs

savanyUsag

Olasz felvagott, Fliszeres pulykamadjas, jtkre Szardiniakrém, Puffasztott rizsszelet,
kenyeér, kenyér, ar, kenyér, gyiimélcs

U ZSO0NNA Juborka pritamin paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taoth Zoltan igazgatd



