Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. marcius 2-6.
10 hét

Keflr Csmketea Tea
szalonnas rantotta, puffasztott rizsszelet Zala felvagott, baromfi parizsi,
T| ZO ra| : : kenyér 4 dkg, 2db vitaminos margarin, kenyér 4 dkg,
z6ldhagyma kenyer 4 dkg, tv.paprika
jégcsapretek

Kertész-leves Zoldségleves Tojéasleves Tejfolos karfiolleves Halgaluskaleves
Pulykatokany Serpeny0s burgonya Aprosult Sertésporkolt Taros csusza

Zoldseges rizs kolbasszal Petrezselymes rizs Fétt burgonya 20 dkg 5 dkg tésztabol
E béd 5 dkg rizsbol 20 dkg burgonyaval 5 dkg rizsbol Vegyes vagott
Kovéaszos uborka Céklasalata savany(sag

Vajkrémes Kendmajas, Reszelt sajt, Tojaskrémes
kenyér 4 dkg, in, : : vajas kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa pritamin paprika : [ uborka kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. marcius 9-13.
11 hét

Tej 2 dI Tea Gyumolcstea
natar kukoricapehely melegszendvics sonka, olasz felvagott,
T| ZO ra| , 4 dkg kenyérbol : : margarinos kenyér 4 dkg,
kenyer 4 dkg, jégcsapretek
uborka

Hamis gulyésleves Tejfeles zoldbableves Csontleves Zoldségleves
Vadasz pulykatokany Csemege sertéssult ZUzaporkolt Rakott brokkoli Husgombaoc
Parolt rizs 5 dkg rizsbol | Tokfézelék Parolt rizs Alma 10 dkg Paradicsommartas

E b é d 5 dkg rizsbol Y, adag fott burgonya
Képosztaval toltott

Sonkakrémes Fott tojas karikak, Zoldfuszeres tarokrém, JSzardiniakrém, Zala felvagott,
kenyér 4 dkg, vitaminos margarin, : : kenyér 4 dkg vajkrémes
U ZS0NNa paradicsom kenyér 4 dkg, i kenyer 4 dkg,
pritamin paprika tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg ITI ‘ | A P

2020. marcius 16-20.
12 hét

Zoldtea Tea

fott tojas karikak, turlsta szalami, korozott,
T| ZO r‘a| : stilt csaszarszalonna, kenyeér 4 dkg, kenyer 4 dkg,

kenyér 4 dkg, pritamin paprika uborka

olivéas z6ldség

Tavaszileves Brokkolikrémleves Zoldborsoleves Sertésraguleves Zoldsegleves
Majorannas pulykastlt JSertésporkolt Lecsos csirkemdj Granatos kocka Silt kolbasz

Kelkaposztafozelék Fott burgonya 20 dkg Parolt rizs 5 dkg rizsb6l |3 dkg tésztabol Lencsef6zelék
E b é d Almapaprika Csemege uborka

Kefir, arizsi Puffasztott rizsszelet Vajas kenyér 4 dkg, Szardiniakrém,
puffasztott rizsszelet in, 1db, sonka, kenyeér 4 dkg
U ZS0NNa J2d : mandarin 15 dkg reszelt sargarépa

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. marcius 23-27.
13 hét

Tea Tea Tea leonade
, i felvagottkrémes fott tojas karikak, Zala felvagott, csirkemell sonka, vajas felvagottas
T| Zoral kenyér 4 dkg, vajkrémes margarin, margarin, kenyér,
pritamin paprika kenyeér 4 dkg, kenyer 4 dkg, kenyer 4 dkg, uborka
paradicsom uborka kaliforniai paprika

Gylmolcsleves Zo6ldséges karfiolleves  J|Paradicsomleves Zoldségleves Kdménymagleves
Hazi rizseshus Husos teszta Sult csirkecomb Mexikoi pulykatokany J{Szatmari rakott

5 dkg rizsbol 5 dkg tésztabol Parolt rizs 5 dkg rizsbol || Tészta burgonya
Ebéd Cékla salata Csemege uborka Vegyes vagott 5 dkg tésztabdl 20 dkg burgonyaval
imo savanyusag Csemege uborka

Sonka, Felvagottkrémes Tavaszi rolad, Puffasztott rizsszelet Parizsi,
margarinos : : j : : 1 db, margarin,

U ZS0NNa kenyér 4dkg, mandarin 15 dkg kenyer 4 dkg,
jégcsapretek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2020. marcius 30- aprilis 3.
14. hét

| nes | Kedd | Seerda | Culitortdk] Penick |

Joghurt, Tea, Tej 2dI, Tea, Tea,
, i puffasztott rizsszelet lilahagymas tarokrém, finatdr kukoricapehely fott virsli, fott tojas,
T| Zoral 2db kenyér 4 dkg 1,5 dkg mustar, margarin,
kenyer 4 dkg kenyer 4 dkg,
kaliforniai paprika

Csontleves
Racbabpaprikas

Tavaszileves
Gombas sertés szelet

Zoldborsopuréleves
Vadas pulykatokany

Zoldségleves
Hétvezér tokany

Zoldséges
burgonyaleves

Copfocska tészta
5dkg tésztabol

Ebed

Olasz felvagott,
kenyér 4 dkg,
uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2

pritamin paprika

Fott burgonya 20 dkg
Vegyes vagott
savanyusag

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Szardiniakrém,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Borsos marhatokéany
Parolt rizs
4 dkg rizsbol

Puffasztott rizsszelet
1 db,
mandarin 15 dkg

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



