Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. marcius 2-6.

10 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tejeskave
lekvaros kalacs

Kertész-leves
Pulykatokany
Zo6ldséges kuszkusz

Vajkrémes

teljes kidrlésti zsemle,

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

szalonnas omlett,
teljes kidrlési kenyér,
z6ldhagyma

Gombakrémleves
Serpenyds burgonya
kolbasszal

Kovaszos uborka

Gylmolcsos tarokrém,

vagott zsemle

Keflr
teljes kiorlést kifli

Tojésleves
Toltott sertésszelet
Petrezselymes rizs

Kendmé4jas,

szezammagos zsemle,

paradicsom

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

CSkaetea
vitaminos margarin.
zsemle,
jégcsapretek

Tejfolos karfiolleves
Pasztorbulgur
Vegyes vagott
savanyusag

Reszel sajt,

vajas

teljes kiorlésu kifli,
uborka

Kakao

baromfi parizsi,

teljes kiorlést zsemle,
tv.paprika

Halgaluskaleves
Turos cslsza
Gylumolcs

Tojaskrémes
félbarna kenyér,
kaliforniai paprika

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. marcius 9-13.
11 hét

Tea Kakao Gyumolcstea Tejeskave
T| 7 O r a| melegszendvics vajas-mézes kuglof margarinos zsemle, olasz felvagott,

(teljes kidrlést uborka magvas zsemle,

kenyérbdl) jégcsapretek

Zellerkrémleves Hamis gulyésleves Tejfeles z6ldbableves Csontleves Zoldségleves
Vadéasz pulykatokany Csemege sertéssult Zuzaporkolt Rakott brokkoli Husgombdc
Parolt rizs Tokfozelék Tarhonya Gylmaolcs Paradicsommartas
E b é d Képosztaval toltott Y5 adag f6tt burgonya
paprika

Sonkakrémes Vitaminos margarin, Zoldfiiszeres turokrém, |Sajtos perec Vajkrémes
teljes kiorlésii zsemle,  Jlkorpas zsemle, teljes kidrlésti zsemle, teljes kidrlésti bagette,

U ZS0NNa paradicsom pritamin paprika lilahagyma tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. marcius 16-20.
12 hét

Zoldtea Tej, Kakao

T| 7 O r a| stlt csaszarszalonna, turista szalami, kockasajt,
magkeverekes kenyér, [iteljes kiérlésti zsemle, [teljes kiorlésti zsemle,  [teljes kidrlést kifli
olivas zoldség pritamin paprika uborka

Tavaszileves Brokkolikrémleves Toltikeleves Sertésraguleves Pasztorleves
Majorannés pulykaslt J{Levesgyongy LecsOs csirkemaj Grénétos kocka Sult kolbéasz
Kelkaposztafézelék Sertésporkolt Parolt rizs Csemege uborka Lencsef6zelék

4 Fott burgonya
EbEd Almapaprika

Light margarin, Mini méz, Szezamos rad, Vajas kifli, Hazi pogéacsa,
teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlési kifli gyiimélcs reszelt sargarapa gyiimélcs

U ZS0NNA [kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. marcius 23-27.

13 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

TeJ,

Zala felvégott,

magvas zsemle,
pritamin paprika

Gyumaolcsleves
Hazi rizseshls
Cékla salata

Margarinos
teljes kidrlésti kenyér,
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Zoldseges karfiolleves
Sonkas kocka
Gylmaolcs

Mazsolas tlirokrém,
vagott zsemle

Habos puding,
Kifli

Paradicsomleves
Panirozott halrudak
Parolt rizs

Vegyes vagott
savanyusag

Tavaszi sajtos rolad,
vajas

teljes kiorlést zsemle,

uborka

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

leonade

csirkemell sonka,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,
kaliforniai paprika

Zoldsegkrémleves
Mexikai pulykatokany
Bulgur

Szezammagos rud,
gyumolcs

Koéménymagleves
piritott kenyérkockaval
Szatmari rakott
burgonya

Csemege uborka

Vitaminos margarin,
teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. marcius 30- aprilis 3.
14. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Gabonas joghurt, Tea, Tej, Tejeskave,
TI’Z c') r al teljes kidrlésu kifli lilahagymaés tarékrém, Jlgabonagolyo margarin,
teljes kiorlést kenyér teljes kiorlést zsemle,
kaliforniai paprika

Borsopiiréleves Széchenyi leves Arpagyongyleves Csontleves Tejfolos burgonyaleves
Vadas pulykatokany Hétvezér tokany Gombas sertés szelet Racbabpaprikas Borsos marhatokany
Copfocska tészta Parolt rizs F6tt burgonya Hazi sajtos pogacsa Bulgur

, Vegyes vagott
E be d savanyusag

Olasz felvagott, Flszeres pulykamajas, J|Sajtkrém, Vitaminos margarin,
korpés zsemle, szezammagos zsemle,  Jteljes ki6rlésu kifli, teljes ki6rlésii zsemle,
U ZSO0NNA Juborka pritamin paprika retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



