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2020. marcius 2 — 6.
10. hét

Gyumolcstea, Tej, Csipketea, Tej, Natur joghurt

stitben siilt parizsikrémes Zala felvagott, pulykahudsos gyumoélcsdarabokkal,

bundas kenyér, nagy kifli, vajkrémes melegszendvics Light margarinos

reszelt sajt uborka burgonyas kenyér, vagott zsemle
jégcsapretek

Majfelfujt Sult csirkecombfilé Velence szelet Gulyésleves Sutotokos rizottd
Salatafézelék Zo6ldséges kuszkusz Csében siilt brokkoli Kukoricapelyhes
Céklasalata tarogombac tejfollel

Karamellas tej, Csipketea, Forralt tej, Gylmaolcstea, Tejeskavé,
Light margarinos buzacsiras korozott, kockasajt, hazi csirkemajpastétom, Jlcsirkemellsonka,
U ZS0NNAa  |rozsos kenyér, teljes kidrlési kenyér, [ vitaminos margarin teljes kiorlési zsemle, [reszelt tojés,
paradicsom poréhagyma félbarna kenyér, vegyes z6ldségek burgonyas kenyér,
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szabd Anna Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato
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2020. marcius 9 — 13.
11. hét

Citromos tea, Tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea,
omlett, vajas-lekvaros foszlos J|f6tt krinolin, joghurtos margarin citromos halkrém,
burgonyas kenyér, kalacs ketchup, fehér kenyer, nagy kifli,
paradicsom teljes kidrlésii kenyér  Jitv. paprika lilahagyma

Fott pulykamell Tepsis tonhalvagdalt Szarnyas raguleves Tojésos rakott zoldbab J/Fokhagymas silt

Z6ldborsofézelék Tort burgonya Almas - dios pite pulykapecsenye
Sargarépas Karfiolf6zelék
uborkasalata

Forralt tej, Gylmolcstea, Tejeskave, Citromos tea, Forralt tej,

hazi csirkehtskrémes  flsonkakrémes kefires tarokrém, retekkrémes sajtkrém
U ZSO n n a teljes kidrlést kifli, vagott zsemle, Vincellér kifli, zsemle, teljes kidrlési zsemle
z6ldhagyma honapos retek vegyes z06ldség pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato
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2020. marcius 16 — 20.
12. hét

Tej, Citromos tea, Tej, Csipketea, Tej,
sajtos slt kapros turékrém, csirkemellsonka, fott tojas, vitaminos margarin
korpaés kifli, felvagott csikok, joghurtos margarin, vajkrémes puffancs
jégcsapretek kukoricsapelyhes fehér kenyer, magkeverekes kenyér,

kenyér, reszelt uborka z6ldhagyma

Kdményes sertéssilt Bolognai spagetti Piritott csirkemaj Hazi rizseshls Vajas pulykamell
Kelkaposzta fozelék Miskolci rakottas Tavaszi salata Sargarépa f6zelék

Csipketea, Tejeskavé, Gylmaolcstea, Natur joghurt Citromos tea,
pulykahdskrémes lihgt margarinos almapure banannal, gyiimolcs darabokkal, Jkarfiolkrémes
U 7sonna teljes kiorlésii zsemle, J|felbarna kenyeér, teljes kidrlésii bagett margarinos teljes kidrlésii kenyér,
kaliforniai paprika lilahagymas Kifli paradicsom
savanyukaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato
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2020. marcius 23. — 27.
13. hét

Citromos tea, Tej, Gyumolcstea, Kakao, Gyumolcstea,
baromfi majkrém, joghurtos margarin tikortojas, majusi felvagott, fott virsli,
teljes kiorlésii kenyér, Jlbrios teljes kidrlésu kifli, vitaminos margarin ketchup,
honapos retek paradicsom burgonyas kenyér félbarna kenyer

Husgombédc Bacskai rizseshis Ujhazi csirkeleves Zoldfiiszeres Rakott kelkaposzta
Paradicsommartas Almas céklasalata Vanilias-barackos pulykamell Alma
Y, adag sés burgonya piskdta Petrezselymes rizs

Tavaszi salata

Forralt tej, Csipketea, Citromos tea, Tej,
sajtos pogacsa krémsajt, korozott, vitaminos margarin

reszelt sargarépa, korpés kifli fonott kaléacs
Uzsonna végott zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato
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2020. marcius 30. — aprilis 3.
14. hét

Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskavé, Csipketea,

sonkas omlett, zelleres vajkrém melegszendvics vajas-mezes fonott sult sajtos virsli,
teljes kidrlésii kenyér, Jlburgonyas kenyér, (teljes kibrlést kalacs teljes ki6rlésii kenyér,
tv. paprika paradicsom kenyérbol) vegyes z0ldség

< _ 4 . Alma Narancslé (100%-0s) [Banan Gylumolcs salata Almakompot

Stitében siilt halrud Husgombdcleves Majfelfajt Parolt sertéshus Zoldfliszeres siilt
Csbben siilt sajtos Alféldi vargabéles Joghurtos tokf6zelék Burgonyapiiré
brokkoli meggymartassal

Karamellés tej, Gylmolcstea, Forralt tej, Citromos tea,
kalciumos kockasajt, baromfi parizsi, sajtkrémes Kifli, gyimolcsos tarokrem, Jlfelvagottkrémes
light margarinos vitaminos margarin honapos retek félbarna kenyeér korpés kenyér,

U ZS0NNa zsemle, fehér kenyér, paradicsom

uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



