Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz E ﬁf ‘| A P
Epebeteg

2020. marcius 2 - 8.
10 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, Zoldtea
cswkemell sonka, [pulykafelvagott, fott virsli, papal sonka, parizer, margarin, m|n| margarln, kapros tarékrém,
mini rama, margarin, kenyer mini rama, teljes kidrlési j burgonyas kenyér
teljes kidrlési kenyér fehér kenyér kenyér
kenyér

Galuskaleves Vegyes Zoldségleves Koménymagleves [ Sertésraguleves Husgombac leves [Marha erdleves
Parolt szelet gyumolcsleves Natar hal Natar csirkemaj Grizes metélt izzel J|Natlrszelet Silt csirkecomb
Finomf6zelékplré JGongyolt szelet Parolt rizs Burgonyapdiré Brokkolif6zelék- J|Sargarepas rizs
(toltelékkel) Oszibarackbef6tt  ||Cseresznyebefétt puré Oszibarack befott
Petrezselymes
burgonya
Almabef(')'tt

Dletas rizses hus Zoldtea Aprosult Gyumolcstea Tea
cseresznyebefott  Jlkrémsajt, sonka szalami, Tokfozelék margarlnos kifli, [tavaszi vagdalt kenémajas, teljes
Vacsora burgonyas kenyér fimini rama, kefir has, kidrlésti kenyér
teljes kidrlést teljes kidrlésti
kenyer kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. =
Gondozdhaz —gl | ‘ ‘ | A P
Epebeteg \ N\

2020. marcius 9 — 15. )
11. hét 3

CS|pketea Cltromos tea, CSkaetea
tavaszi felvagott, gomolya sajt, sonka, margarin, Jpulykafelvagott, m|n| rama, sajt
mini rama, mini rama, jes kibrlést ) teljes kidrlésii mini rama, kocka,
rozsos kenyér : kenyér vagott zsemle teljes kidrlést
kenyer

Grizgaluskaleves : Szarnyas Zoldségleves Koménymagos Széchenyi-leves [ Husleves
Diétas husos tészta raguleves Hazi diétés rizses Jleves TUros tészta Fott sertéshds

Grizes tészta izzel fhu Barackos Y adag s0s
Burgonyaf6zelék 6 csirkemell burgonya
Tort burgonya GylUmolcsmartas

Banan Mandarln Napolyl Mandarln Keksz Gyumolcsle Vanl Ias

Turoval toltott Gyumolcstea Sertesvagdalt Gyumolcstea Cltromos tea,
zsemle mini jam, sonka szalami, burgonyapiiré, m|n| rama, méz, | Zala felvagott, majkrém,
Vacsora mini rama, mini rama, Oszibarackbefétt  ||brios mini rama, teljes kidrlésii
kukoricapelyhes  [fehér kenyer teljes kidrlésii kenyer
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6éhéaz
Epebeteg

2020. marcius 16 — 22.
12 hét

Gyumolcstea CS|pketea Cltromos tea,
m|n| rama, szarnyas pastétom, f|parizer, margarin, Jjsonka szalami, m|n| rama, jam, zala felvagott, m|n| rama,
zala felvagott, : : : margarin, burgonyas kenyér fmargarin, marha parizsi,
teljes kidrlési burgonyas kenyér kenyér fehér kenyeér
bagett

Arpagyongyleves ||Csirkeaprolék- Tavaszi leves Zo6ldséges Zoldsegleves Salataleves Csontleves

Aprosult leves Natdr pulykamdj [ burgonyaleves Parolt szelet Rizseshus Toltott sertés karaj

Brokkolifézelék- [ Turégombdc Petrezselymes rizs J|Naturszelet Petrezselymes Cseresznyebef6tt [ TOrt burgonya

piré Oszibarackbefdtt || Zoldbabfézelék-  Jburgonya Oszibarack befétt
piré Cseresznyebefott

Uzsonna Gylmolcslé Kefir, kifli Margarinos kalacs JGyimolcslé Natar joghurt Margarinos kifli ~ |Napolyi

Sajtos virsli, Citromos tea, Tea, Silt csirkecomb  J{Citromos tea, Gyumolcstea, Zoldtea,
fehér kenyér mini méz, kenémajas, teljes JBurgonyapiré mini margarin, sajtf{kefires taro, szarnyas majkrém,
Vacsora mini margarin, kiérlésti kenyér  JlAlma kompot kocka, burgonyas kenyér Jiteljes kidrlésii
zsemle molnéarka kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz E jf ‘| A @
Epebeteg

2020. marcius 23 - 29.
13 hét

CSkaetea CSkaetea Zoldtea
sonka fott virsli, szendwcs sonka, [ krémsajtos piritds, m|n| rama,
margarinkrém, korpas vekni mini rama, teljes kidrlési mini rama, teljes kidrlési
teljes kidrlési jes kibrlést burgonyas kenyér Jkenyér mini jam kenyér,
kenyer : reszelt sajt

Tl’zérai Gylmalcs Gylmaolcslé Gylmaolcslé Gylmalcs Gylmaolcslé Majkrémes kenyér JGyumolcs
Kivéve kiwi Kivéve kiwi Kivéve kiwi

Sertésraguleves Koménymagos Majgaluskaleves JZolsdégleves Reszelttésztaleves | Toltike leves Marhaeréleves

Darés metélt leves Fott virsli Diétas rizseshis  J[Sult csirkecomb [ Turégombéc Almaval pérolt
Parolt sertésszelet J|Zoldborsofézelék- J|Cseresznyebefétt | Tort burgonya sertésszelet
Sargarépas rizs piiré Oszibarackbef6tt Parolt rizs
Oszibarackbef6tt

Gyumaolcslé Sajtkrémes kenyér fGyumoélcs Gyumaolcslé Napolyi Gylmolcs Keksz

Grill csirkecomb | Tea, Citromos tea, Diétas husos Citromos tea, Limonadé, Gylmolcstea,
burgonyapureé parizsi, kenémajas, tészta, baromfisonka, pulyka felvagott, [turékrémes fehér
Vacsora |cseresznyebefstt  |imargarinos mini rama, almabefott i margarin, kenyer
fehér kenyér teljes kidrlésii : teljes kidrlésii
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Késa—Tath Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghdl készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz E jf ‘| A @
Epebeteg

2020. marcius 30. aprilis 5.
14, hét

Cltromos tea, CS|pketea
Zala felvagott, pulykafelvagott baromfi elvégott, par|23|krem zoldfliszeres
margarinos : : : margarinos margarin, burgonyas kenyér [sajtkrém,
burgonyéas kenyér vagott zsemle teljes kidrlésii teljes kidrlési

kenyér kenyer

5 A i ||Gyimolcslé Néapolyi Gylmaolcslé Kefir, kifli Kockasajt, kenyér JGyimolcs Gyumaolcslé

Rizsleves Grizgaluskaleves JArpagyongyleves [[Reszelttésztaleves J|Koménymagleves [Csirkeaprolék- Zoldségleves
Parolt szelet Diétas husos tésztaj|Natlrszelet Csemege sertés Sult csirkecomb  [leves Parolt csirkemell

Kelkaposzta Almabefott Petrezselymes salt Tort burgonya Grizes tészta izzel fParolt rizs
fozelékpiire burgonya Tokfozelék Meggybefott Cseresznye befott
Oszibarckbefott

Brlos Gyumolcs Kockasajt kenyeér Gyumolcs Gyumolcs Majkremes kenyér Alma

C3|pketea Cltromos tea, Aprosult Gyumolcstea Tea Gyumolcstea
turoval toltott tavaszi felvagott, sonka, Parolt rizs Zala felvagott hispéastétom, csirkemellsonka,
Vacsora |zsemle mini rama, mini rama, Almakompot mini rama, kenyer mini rama,
fehér kenyér csaszar zsemle fehér kenyér fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Tath Zoltan igazgato






