Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszeszederkényi Idosek Klubja
7

ETLAP

2020. februar 3-7.
6. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Cotoriok | Pentek |

Gulyasleves Csontleves Tojas leves Lebbencsleves
Dios metelt Gy0Ongy0s Zo6ldborsoés karfiolleves Sult kolbasz

Narancs kaposzta sertésragu Szatmari rakott | Sargaborsé
Ostya szelet Parolt rizs burgonya fozelék
Teljes kidrlési Céklasalata Csemegeuborka [Mandarin
Teljes kidrlésti
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné,Szabd Anna Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkenyi Idések Klubja

ETLAP

2020. februar 10 - 14.
7. hét

|| nes | Kedd | Seerda | Cslitortok] Pénick |

Francia Majgaluskaleves [ Sertésraguleves J|Zoldségleves Paradicsomleves
hagymaleves Csemege silt Farsangi fank Sertésporkaolt Rantott halfilé

Bacskai rizseshis |Szemes Alma Kelkaposzta Petrezselymes
SavanyU kaposzta |babfozelék f6zelék burgonya
Banan Teljeskiorlést Csemegeuborka
Teljes kiorlésu kenyér
Mandarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné,Szabd Anna Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkenyi Idések Klubja

ETLAP

2020. februar 17 - 21.
8. hét

|| nes | Kedd | Seerda | Celtortok] Pentck |

Egri husleves Meggyleves
Fokhagymas Méakos metélt Szezamos

pecsenye : : Mandarin sertésszelet

Lucskoskaposzta Petrezselymes
Teljes kidrlésti

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné,Szabd Anna Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2020. februar 24 — 28.
9. hét

|| nes | Kedd | Seerda | Celtortok] Pentck |

Daragaluska leves |Frankfurti leves  J|Zoldségleves Tejfolosburgonya JCsontleves
Husgomboc Dids — lekvaros  ||Székelykaposzta |leves Hortobagyi rakott

Paradicsom rakott metelt Banan Rantott csirkemdj J|tészta
martas Mandarin Teljes kidrlésii Vajas burgonya

Sos burgonya kenyér Céklasalata

Narancs

Fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné,Szabd Anna Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



