Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Szederinda 0voda konyhaja

Citromos tea,
majusi felvagott,
barna zsemle,
pritamin paprika

Tizo6rai

Gulyasleves
Dios metélt
Narancs

Ebed

Tejfolos tarokrém,
teljes kiorlésu kifli,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

2020. februar 3 -7.

Tea,

bundas kenyer,
(teljes kidrlésii
kenyérbdl)

Csontleves

Gyodngyos kaposzta
Ostya szelet

Teljes kidrlést kenyér

Gabonas joghurt,
korpas kifli

6. hét

Karamel Iés tej,
kenémajas,

teljes kidrlésti zsemle,

poréhagyma

Tojés leves
Zo6ldborsos sertésragu
Parolt rizs
Céklasalata

Sajtkrém,
fehér magos kenyér,
sargarepa karikak

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné,Szabd Anna

V/ 4
ETLAP

Zoldseges karfiolleves Lebbencsleves
Szatmari rakott burgonya || Silt kolbasz
Csemegeuborka Sargaborso f6zelék
Mandarin
Teljes kiorlésti kenyeér

Kakaos kifli,
banan

Pulyka sonka,
Szezamos zsemle,
retek,

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Szederinda 6voda konyhaja

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea,

Soproni felvagott,
teljes kidrlésti zsemle,
tv. paprika

Francia hagymaleves
Bécskai rizseshus
Savanyu kaposzta

Joghurtos margarin,
mixes zsemle,
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2020. februar 10 - 14.

Karamellas tej,
light margarin,
brids

Majgaluskaleves
Csemege siilt

Szemes babfozelék
Banan

Teljes kidrlésti kenyér

Sajtos perec,
gyumolcslé

7. hét

I L I

Citromos tea,

sult kolbasz,

mustar,

teljes kidrlési kenyér

Sertésraguleves
Farsangi fank
Alma

Vajkrémes nagykifli,
pritamin paprika

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné,Szabd Anna

ETLAP

Tej,

I6ncs felvagott,
teljes kiorlési kifli,
paradicsom

Zoldsegleves
Sertésporkolt
Kelképoszta fozelek
Teljeskiorlésti kenyér
Mandarin

TUré rudi,
graham Kifli

Kakao,
vitaminos margarin
teljes kidrlést zsemle,

Paradicsomleves
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2020. februar 17 - 21.

8 hét

TeJ TeJeskave Vanl’liés tej,
virslis melegszendvics  [jturista felvagott, sonkas tojasrantotta, csirkemellsonka,
T | ZO ral teljes kidrlési zsemle, jes kidrlésti < margarinos zsurkenyér,
z6ldhagyma jé uborka

Hamis gulyasleves Széchenyi-leves i Egri husleves Meggyleves
Fokhagymas pecsenye Racos sertesszelet Harcsapaprikés Maékos metélt Szezdmos sertésszelet

E béd Lucskoskaposzta Céklasalata Galuska Mandarin Petrezselymes bulgur
Teljes kidrlésti kenyér Alma Almapaprika

U Narancs, Korozott, Huskrém, Kenbémajas, Zoldfuszeres kocka sajt,
ZS0NNa margarinos kuglof korpés kifli, magkeveréses kenyér, teljes kidrlési kifli, teljes kidrlési kifli
zbldpaprika lilahagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné,Szabd Anna Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2020. februar 24 - 28.

9. hét

I O N i iy

Tejeskave, Gylmolcstea Tea, Tea, Kakao,
r_ 7 - vitaminos margarin, tikortojés, sertésparizsi, melegszendvics, margarin,
T 1ZOral teljes kidrlést kifli, teljes kidrlési kifli, vajkréem, csaszarzsemle
tv. paprika vegyes z0ldség teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Daragaluska leves Frankfurti leves Zoldségleves Tejfolosburgonyaleves  J|Csontleves
, Husgombdc Dios — lekvaros rakott Szekelyképoszta Rantott csirkemaj Hortobagyi rakott tészta
Ebed Paradicsom martas metélt Banan Vajas burgonya Alma
S6s burgonya Mandarin Teljes kiorlésti kenyér Céklasalata
Narancs
Fehér kenyér

U Habos puding, Majkrémes kenyér, Tej, Majusi felvagott, Tuarékrémes kifli,
ZS0NnNa haztartasi keksz poréhagyma buzacsiras bagett margarin, lilahagyma
fehér magos kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné,Szabo Annna Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



