Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Y/ 4
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

2020. februar 3 - 7.
6. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Clioriok | Pentek |

Karamellas tej, Csipketea, Tej, Tea,
7 _ £ - kakaos Kifli fott tojas, turista felvagott, melegszendvics
TI Zoral vajas korpéas zsemle,
alma teljes kidrlési zsemle, paradicsom
uborka

Zoldségleves Paldcleves Tarhonyaleves Karalabé krémleves
Lecsos csirkemell Husos teszta Rakott sargarépa Vadasz pulykaragu

E b 4 d Karfiolfézelék Csemege uborka Teljes kioérlésti kenyér  JIFliszeres burgonya

€

Teljes kiorlést kenyeér Banan Csemegeuborka

Zala felvégott, Vitaminos margarin, Papai sonka, Sajtkrém, Ma4jpéstétom,
margarinos burgonyas kenyér, margarinos teljes kidrlési Kifli, teljes kidrlésii zsemle,
U ZS0NNA  ksleses kenyeér, reszelt sajt rozsos kenyer, korte jégcsapretek
pritamin paprika lilahagymas
savanyU képoszta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak /4
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

2020. februar 10 - 14.
7 hét

ej, Zoldtea
olbaszkrém, majusi csemege
T | ZO ral eljes kiorlésu kenyer, teljes kidrlésii kenyér : felvagott, csaszar zsemle
[ teljes kiorlési kenyér

Kassai burgonyaleves Arpagyongyleves
Fokhagymas i Orko Képosztas tészta Zabpelyhes husgombaoc

E bed Petrezselymes rizs aprépecsenye i Paradicsommartas
Képoszta salata Kelkaposzta fézelék Csemegeuborka Fehér kenyér
Korpéas kenyeér

Natar joghurt Olivaolajos halkrém,
teljes kidrlésii zsemle gyimaolcsdarabokkal teljes kidrlési kifli,

UZSOﬂ Na 0 kifli | jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

(7
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

2020. februar 17 - 21.
8 hét

eJ,
a-mal dusitott

Tizo6rai

Daragaluskaleves asporko [ Zellerkrémleves
Székelyrakott burgonya |ISa 0 f6zelé ombas csirkeragu Poréhagymas

E béd Mandarin : : Rizibizi pulykavagdalt szelet ejszines parajkrém
o|[: Almakompdt :

Babkrém,
ajas csaszar zsemle eljes kiorlést zsemle,

Uzsonna [kii borka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

) Y/ 4
Ovodai konyhak

FOLDIMOGYORO ES

OLAJOSMAG MENTES

2020. februar 24 - 28.
9 hét

Cltromos tea, C3|pketea Zoldtea
ertesparIZSI tojaskrém, toki pompos stlt krinolin,
Tl ZO ral eljes kidrlési kenyér, zabos kenyér, : ketchup,
V. paprika paradicsom teljes kidrlésii kenyér

Magyaros karfiolleves J|Racbabpaprikas Koménymag leves Csirkemajporkolt Sertés raguleves
Debreceni Fehér kenyér Zsemlekocka jfole Ké&posztas tészta

E béd pulykatokany Ivolé Rantott harcsafilé
Tarhonya I:}urgonyapUré
Bolgar salata Oszibarack bef6tt

Hazi csirkemajpastétom, | Korozott, Szendvics sonka, j Vajkrém,
zsemle, teljes kidrlési Kifli margarinos kakads kifli Vincellér kifli,
U ZS0NNAa ket teljes kiorlési zsemle, jégcsapretek
reszelt sajt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taoth Zoltan igazgato



