
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ     Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek! 
Tiszaújváros,Bethlen G. út 7. 
Óvodai konyhák  

CUKORBETEG  
 
 
 

2020. február 3 - 7. 
6. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tej 1 dl, 
zsemle ½ db 
 
 

Csipketea, 
főtt  tojás, 
vajas 
teljes kiőrlésű kenyér  
4 dkg, uborka 
 

Kakaó 1 dl, 
zsemle ½ db 
 

Tej 1 dl, 
turista felvágott, 
korpás zsemle ½ db, 
paradicsom 
 
 

Tea, 
melegszendvics 4 dkg 
tésztából 
 

 
 

Ebéd 

 

Lecsós csirkemell 
Karfiolfőzelék 
 
 

Palócleves 
 
 

Rakott sárgarépa 
 

Vadász pulykaragu 
Fűszeres burgonya  
10 dkg 
Csemegeuborka 
 

Gulyásleves galuska 
nélkül 
 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                             
                                                

Összeállította: Gyáni Emese,dietetikus          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 

 



Tiszaújvárosi Imtézményműködtető Központ     Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.  
Óvodai konyhák 

CUKORBETEG  
 
 

     2020. február 10 - 14. 
7. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 

Tízórai 
 Tea, 
 kolbászkrém, 
 teljes kiőrlésű kenyér  
 4 dkg, 
 uborka 
 
 

 Gyümölcstea, 
 rántotta, 
 teljes kiőrlésű kenyér  
4 dkg 
  

 Tej 1 dl, 
 vajkrém, 
 szőlőmagvas kenyér  
 3 dkg, 
paradicsom 

Zöldtea, 
májusi csemege 
felvágott, 
teljes kiőrlésű kenyér 
4 dkg 

Tej 1 dl, 
sajtkrém, 
császár zsemle ½ db 
 

 

Ebéd 
 

Párolt szelet 
   Petrezselymes rizs 3 dkg 
 rizsből 
Káposzta saláta  

Fokhagymás 
aprópecsenye 
Kelkáposzta főzelék 2 dl 
 

 
 

 Csirkepörkölt 
 Párolt rizs 3 dkg rizsből 
Csemegeuborka 

   
 

Kassai burgonyaleves 
 

Zabpelyhes húsgombóc 
Paradicsommártás  
 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
        
                                                                

Összeállította: Gyáni Emese,dietetikus                              Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ     Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Óvodai konyhák 
CUKORBETEG  
 

 
2020. február 17 - 21. 

8. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tej 1 dl, 
margarinos 
teljes kiőrlésű zsemle  
 ½ db, 
kaliforniai paprika 
    

Csipketea, 
vadászpástétom, 
teljes kiőrlésű kenyér  
 4 dkg, 
paradicsom 

Tej 1 dl, 
margarinos 
nagy kifli 3 dkg, 
tv. paprika 
 
   

Gyümölcstea, 
melegszendvics 
( 4 dkg teljes kiőrlésű 
kenyérből) 

Tej 1 dl, 
Ca-mal dúsított 
kockasajt, 
zsemle ½ db, 
jégcsapretek 
 

 

Ebéd 
 

Székelyrakott burgonya 
10 dkg burgonyából 
 

Sertéspörkölt 
Sárgaborsó főzelék 
1,5 dl 
 

Gombás csirkeragu 
Rizibizi 3 dkg rizsből 
Csemege uborka 

Pulykaaprósült 
Petrezselymes burgonya 
10 dkg 
Céklasaláta  

Párolt sertésszelet 
Tejszínes parajkrém 
Penne tészta 3 dkg 
tésztából 
 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
              
                                                               

Összeállította: Gyáni Emese,dietetikus       Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ     Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.  
Óvodai konyhák 
CUKORBETEG  
 
 

           2020. február 24 - 28.  
    9.hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tej 1 dl, 
sertéspárizsi, 
teljes kiőrlésű kenyér  
3 dkg, 
tv. paprika 

Citromos tea, 
tojáskrém, 
zabos kenyér 4dkg, 
paradicsom 

Kakaó 1 dl, 
zsemle ½ db 
 

Csipketea , 
töki pompos 4 dkg 
 

Zöldtea, 
sült krinolin, 
mustár, 
teljes kiőrlésű kenyér  
4 dkg 

 

Ebéd 
 

Debreceni 
pulykatokány 
Tarhonya 3 dkg 
tarhonyából 
Bolgár saláta  

Rácbabpaprikás 
 

Natúr harcsafilé 
Burgonyapüré 10 dkg 
Csemege uborka 

Csirkemájpörkölt 
Tejfölös 
burgonyafőzelék 1,5 dl 
 

Káposztás tészta 3 dkg 
tésztából cukor nélkül 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 

                          
 

    Összeállította: Gyáni Emese,dietetikus                 Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


