Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG é T & A P

2020. februar 3 - 7.
6. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Clioriok| Pentek |

Tej 1dl, Csipketea, Kakao 1 dlI, Tej 1 dI, Tea,
-I-' 4 - zsemle Y2 db fott tojas, zsemle %2 db turista felvagott, melegszendvics 4 dkg
1ZOral vajas korpas zsemle ¥ db, tésztabol
teljes kidrlésii kenyér paradicsom
4 dkg, uborka

Lecsos csirkemell Palécleves Rakott sargarépa Vadasz pulykaragu Gulyasleves galuska

Karfiolf6zelék Fliszeres burgonya nélkal
10 dkg
Csemegeuborka

e

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak /4
CUKORBETEG E ﬁﬁ ‘| A P

2020. februar 10 - 14.
7 hét

Tea Zoldtea Tej 1 dI
kolbaszkrém, majusi csemege sajtkrém,

T | ZO ral teljes kidrlésii kenyeér st : : felvagott, csaszar zsemle %2 db
4 dkg, teljes kidrlésti kenyér
uborka i 4 dkg

Parolt szelet : i Orko Kassai burgonyaleves Zabpelyhes husgombdc
Petrezselymes rizs 3 dkgfjlapropecsenye Parolt rizs 3 dkg rizsbol Paradicsommartas

rizsbol Kelkaposzta fézelék 2 dl j|Csemegeuborka
Képoszta salata

=TT

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

UKORBETES E TLAP

2020. februar 17 - 21.
8 hét

yumolcstea ejl dI
: melegszendvics a-mal dusitott
TI ZO ral eljes kidrlésii zsemle jes kidrlési : ifli (4 dkg teljes kidrlési kockasajt,
% db, : . i kenyérbol) semle %2 db,
i jegcsapretek

ombas csirkeragu OSUl Parolt sertésszelet
10 dkg burgonyabol argaborso fozelék izibizi 3 dkg rizsbol ejszines parajkrém

1,5 dl semege uborka Penne tészta 3 dkg
tésztabol

e

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG E | ‘ ‘ | A P

2020. februar 24 - 28.
9 hét

Cltromos tea, Kakao 1dl, Csmketea Zoldtea
tojaskrém, zsemle ¥z db toki pompos 4 dkg stlt krinolin,
Tl ZO ral jes kidrlési : zabos kenyer 4dkg, mustar,
paradicsom teljes kidrlésii kenyér
4 dkg

Debreceni Racbabpaprikas Natur harcsafile Csirkemajporkolt Képosztas tészta 3 dkg
pulykatokany Burgonyapiiré 10 dkg Tejfolos tésztabdl cukor nélkil

Tarhonya 3 dkg Csemege uborka burgonyaf6zelék 1,5 dl
tarhonyabol
Bolgar salata

e

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



