Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. februar 3-7.
6 hét

Tea
sonka fott tojas karikak, par|25|
T | ZO ra| teljes kiorlésii zsemle margarinos margarinos zsemle
félbarna kenyér

Zoldséges karfiolleves  J|Z6ldségleves Koménymagleves " Tavaszilevespliré
plré Zo6ldfiiszeres hal Diétas husos tészta Parolt szelet Natar csirkemaj

Pulykaaprosult Tort burgonya § Brokkolifézelék piiré Fott burgonya

E b é d Sargarépas rizs Cseresznyebefott Oszibarackbef6tt
Oszibarackbef6tt

Vajkrémes Reszelt sajt, irokré Zoldfiiszeres kockasajt,
molnarka margarinos kenyér

Uzsonna ifli

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. februar 10-14.
7 hét

Zoldtea Gyumolcstea
fott tojaskarika, margarlnos kalacs Zala felvagott,

T|’Z(’) rai margarinos zsemle

kenyer

Grizgaluskaleves Reszelttésztaleves Tavaszileves puré Zoldségleves Sertésraguleves
Pulykaaprosult Diétas rizseshus Natur sertésszelet Csemege pulykasult Diétasos husos tészta

Petrezselymes burgonya [|Cseresznyebefott 0 Finomf6zelék pure

E b é d Oszibarackbef6tt . rantva

Kockasajt, Z6ldfiiszeres tarokrém,
vitaminos margarin, vagott zsemle

UZSOH NA [zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. februar 17-21.
8 hét

Tea
margarlnos brids baromfi parizsi, ,

Tizorai : zsemle

Zoldségleves Tavaszileves puré Csontleves Grizgaluskaleves Zo6ldséges gombaleves

Parolt szelet Parolt sertésragu Aprosult Zoldfuszeres hal Naturszelet

Tokfézelék rantva Tort burgonya Brokkoli fézelékpiiré Péarolt rizs Burgonyaf6zelék rantva
E b é d Banan Cseresznyebefott Alma Oszibarackbef6tt

Vajkrémes it, Sajtos perec Zala felvagott,
teljes kiorlésii zsemle [ hami rad

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. februar 24-28.
9 hét

leonade Tea Natar Joghurt
sonka, parizsi, fott tojaskarikak, zsemle cswkemell sonka,

7 V4 - R A . A
T 1Z0ral margarin, margarinos margarin, margarinos
kenyér vagott zsemle kenyér zsemle

Daragaluska-leves Koéménymagleves Arpagyongyleves Reszelttésztaleves Sertésraguleves
Naturszelet Parolt csirkemell Pulykaaprosult Parolt sertésragu Grizes metélt
Petrezselymes burgonya [Parolt rizs Zo6ldbabfézelék piiré Tortburgonya

E b é d Cseresznyebefott Oszibarack befott

Tojaskrémes it, jKré Zala felvagott,
kenyér ifli i zsemle,

Uzsonna ifli alma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



