Tiszadjvarosi Intézménymiikodtet6 Kézpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi 4
Glutén és Tejmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. februar 3-7.
6 hét

Kakao Tea TeJ C3|pketea
olasz felvagott, fott tojas karikak, margarinos kenyer bundas kenyér ,
T|ZO ra| kenyér, margarinos
retek kenyer,
uborka

Zoldséges karfiolleves  J|Z6ldségleves Tojéasleves Eréleves Tavaszileves
Pulykatokany Rachal Husos teszta Sertésporkolt Piritott csirkemdj

Mexikoi rizs Gyumodlcs Csemege uborka Szemesbabfdzelék Fétt burgonya

E b é d Vegyes,végott

savanyUsag

Margarinos Kendmajas, Szardiniakrém, Zala felvégott, Flstolt parizsi,
kenyér, kenyer, kenyér, margarin, kenyér,

U ZS0NNa sonka, pritamin paprika paradicsom kenyér, tv.paprika
uborka uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g _ Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Glutén és Tejmentes
2020. februar 10-14.
7. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Tejeskavé, Zoldtea, Tej, Gylmolcstea, Mézes-margarinos
, i turista szalami, fott tojaskarika, margarinos kenyer Zala felvagott, kenyer
T| Zoral : margarinos kenyér,
kenyér, tv.paprika
lilahagyma

Vegyes gyumolcsleves J|Magyaros gombaleves [ Zoldségleves Kelképosztaleves
kelbimboleves Hazi rizseshus Natur sertésszelet Csemege pulykasult virslikarikakkal

Pulykaporkolt Uborkasalata Hagymas tort burgonya [|Finomf6ézelék Husos tészta
E b é d Ors0 tészta Képosztaval toltott Ivole Csemege uborka
Csemege uborka paprika Gyumolcs

Szardiniakrém, Kendmajas, Felvagottkrémes Margarinos
kenyér, kenyér, kenyér, kenyér,
U ZS0NNA [kaliforniai paprika paradicsom uborka sonka,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g _ Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Glutén és Tejmentes
2020. februar 17-21.
8 hét

TeJ Kakao Tea Tea
margarinos kenyer sonkas rantotta, baromfi parizsi, felvagottkrémes fott krinolin,

Tizorai kenyér, kenyér, kenygér, kenyér,
olivéas z6ldségek tv.paprika uborka mustar

Zoldségleves Tavaszileves Csontleves Paradicsomleves Zo6ldséges gombaleves

Sult kolbasz Marhaporkalt Rakott kelk&poszta Paprikas silt hal Aproult

Lencsefézelék Fétt burgonya Gyumolcs Parolt rizs Burgonyaf6zelék
Ebéd Gylumolcs Csemege uborka Csemege uborka

Szardiniakrém, Vitaminos margarin, oleé, Mimi jam,
kenyeér, kenyér, in, (ma margarin,

U ZS0NNa paradicsom zala felvagott, : kenyer

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

g _ Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Glutén és Tejmentes
2020. februar 24-28.
9 hét

TeJ L|monade Kakao
natdr kukoricapehely csemege szalami, margarln csirkemell sonka,
T| ZO ral margarinos er, : margarinos
kenyér, ' kenyér,
uborka paradicsom

Kukoricadaragaluska- Koménymagleves Oldsé Meggyleves Sertésraguleves
leves Zo6ldborsos csirkemell  J|Pulykaporkolt Brassdi apropecsenye Kéaposztas kocka
Rakott karfiol Parolt rizs Z6ldbabfozelék Kovészos uborka

Ebed Gyiimélcs Oszibarackbefdtt

Tojaskrémes Zala felvagott, Margarinos
kenyér, margarin, in, kenyér,
UZSO” Na tv.paprika kenyeér, : parizsi,

paprika Uma pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ     Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek!

