Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2020. februar 3-7.
6 hét

Kakao CS|pketea Gyumolcsos joghurt,
olasz felvagott, margarlnos bundas kenyér hami rad

T | ZO ra| teljes kidrlést zsemle, felbarna kenyeér, (teljes kiorlési
retek uborka kenyérbdl)

Tejfolos karfiolleves Zoldsegleves ja Eréleves Brokkolikrémleves
Pulykatokany Rachal Bolognai spagetti Sertésporkolt Szezammagos

Mexikoi bulgur Gylmaolcs Csemege uborka Szemesbabf6zelék csirkemaj
A Fott burgonya
E b € d Vegyes vagott
savanyusag

Reszelt sajt, Turékrémes Zoldftiszeres kockasajt, JFustolt parizsi,

margarinos teljes kidrlésti zsemle, J{blzacsiras bagette teljes kidrlésii zsemle,
U ZS0NNa teljes kiorlési kifli, paradicsom tv.paprika

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

Tejeskave

turista szalami,

teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Tizo6rai

Zoldseges
kelbimbdleves
Pulykapaprikas
Orso tészta

Ebed

Vitaminos margarin,
teljes kiorlésti zsemle,
kaliforniai paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2020. februar 10-14.

Zoldtea

fott tojaskarika,
margarinos

teljes kidrlésti kenyér,
lilahagyma

Vegyes gyumolcsleves
Hazi rizseshus
Uborkasalata

Zoldfliszeres tirokrém,

vagott zsemle,
retek

7 hét

Gombakrémleves
Natdr sertésszelet
Hagymas tort burgonya
Képosztaval toltott
paprika

Kendméjas,
teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Gyumolcstea
Zala felvégott,

szezammagos zsemle,

tv.paprika

Tarhonyaleves
Csemege pulykastlt
Finomfo6zelék

Muzli szelet

Sajtkrémes

teljes kiorlést zsemle,

uborka

Keflr

teljes kidrlésti bagette

Tejfolos
kelképosztaleves
virslikarikakkal
Izes fank

pritamin paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2020. februar 17-21.
8 hét

Kakao Gabonas Joghurt Tea
L, . sonkas omlett, parizsi, teljes kidrlést kifli fott krinolin,
T 1Zoral teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlésti zsemle, teljes kiorlésti kenyér,
olivas zoldségek tv.paprika mustar

Lebbencsleves Zellerkrémleves Csontleves Paradicsomleves Zoldséges gombaleves
Stilt kolbéasz Marhaporkolt Rakott kelkédposzta Szezdmmagos réantott Vagdalt szelet

Lencsef6zelék Tarhonya Gylmaolcs hal Tejfolos
E b é d Gyumolcs Csemege uborka Parolt rizs
Tartarmartas

Vajkrémes Vitaminos margarin, Sajtos perec
teljes kidrlésii zsemle, zsemle,

UZSOﬂ Na paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2020. februar 24-28.
9 hét

Tej, leonade Natur Joghurt Kakao
natdr kukoricapehely csemege szalami, csirkemell sonka,

T | ZO ra| margarinos : margarinos

vagott zsemle, teljes kidrlési zsemle,
uborka paradicsom

Daragaluska-leves Koéménymagleves A 0 Meggyleves Nyirségi gombdcleves
Rakott karfiol Zo6ldborsos sertésszelet  J|Pulykaporkolt Brasséi aprépecsenye Képosztas kocka
Gylmaolcs Parolt rizs Tejfolos zoldbabfozelék JKovaszos uborka

E b é d Oszibarack befbtt

Tojaskrémes Kockasajt, Tard rudi, Vajkrémes Szezammagos rud,
teljes kiorlésti kenyér, teljes kiorlést kifli teljes kiorlésu kifli, magvas zsemle, gyumoélcs
UZSOﬂ Na tv.paprika gyumolcs pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



