Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. februar 3-7.

6 hét

Kakao

olasz felvagott,

teljes kiorlést zsemle,
retek

Tizo6rai

Tejfolos karfiolleves
Pulykatokany
Mexikoi bulgur

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

margarlnos
félbarna kenyer,
ubborka

Zoldsegleves
Réchal
Gylmaolcs

Reszelt sajt,
margarinos

teljes kiorlésu kifli,

pritamin paprika

Bolognai spagetti
Csemege uborka

Turokrémes

teljes kidrlésti zsemle,

paradicsom

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

CSkaetea
bundés kenyér
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Eroleves
Sertésporkolt
Szemesbabfozelék

Zoldfliszeres kockasajt,
buzacsiras bagette

Gyumolcsos joghurt,
hami rad

Brokkolikrémleves
Szezd&mmagos csirkemaj
Fott burgonya

Vegyes vagott
savanyUsag

Fustolt parizsi,
teljes kidrlésti zsemle,
tv.paprika

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. februar 10-14.
7 hét

Zoldtea Gyumolcstea Keflr
T| 7 O r al , fott tojaskarika, Zala felvagott, teljes kidrlésii bagette
teljes kiorlést zsemle, margarinos szezdmmagos zsemle,
uborka teljes kidrlési kenyér, tv.paprika
lilahagyma

Vegyes gyumoélcsleves J|Gombakrémleves Tarhonyaleves Tejfolos
kelbimbdleves Hazi rizseshis Nat(r sertésszelet Csemege pulykasult kelkaposztaleves

Pulykapaprikas Uborkasalata Hagymas tort burgonya J|Finomf6zelék virslikarikakkal
E b 4 d Ors0 tészta Képosztaval toltott Muizli szelet Izes fank

€

paprika Gylumolcs

Vitaminos margarin, Zolfliszeres tarokrém, Kendmajas, Sajtkrémes Vajkrémes
teljes kidrlésii zsemle, Jlvagott zsemle, teljes kiorlésii zsemle, ||teljes kidrlésii zsemle, Jvagott zsemle,
U ZS0NNA [kaliforniai paprika retek paradicsom uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. februar 17-21.
8 hét

Kakao Gabonas joghurt, Tea
T| 7 O r al sonkas omlett, baromfi parizsi, teljes kidrlési kifli fott krinolin,
teljes kidrlésu kenyér, teljes kiorlést zsemle, teljes kiorlést kenyér,
olivas z6ldségek tv.paprika mustar

Lebbencsleves Zellerkrémleves Csontleves Paradicsomleves Zo6ldséges gombaleves
Sult kolbéasz Marhaporkolt Rakott kelk&poszta Szezd&mmagos rantott Vagdalt szelet
Lencsef6zelék Tarhonya Gylumolcs hal Tejfolos
E b é d Gyumodlcs Csemege uborka Péro]t rigs , burgonyaf6zelék
Tartarmartas

Vajkrémes Vitaminos margarin, Sajtos perec Mizli szelet, Mimi jam,
teljes kiorlésii zsemle, Jlzsemle, gyumaolcs hami rad

U ZS0NNa paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. februar 24-28.

9 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej,
csokis gabonagolyo

Daragaluska-leves
Rakott karfiol
Gylumolcs

Tojaskrémes
teljes kidrlésti kenyér,
tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

leonade
csemege szalami,
margarinos

Koménymagleves
Parajos csirkemell
Parolt rizs
Oszibarck befbtt

Kockasajt,
teljes kiorlési kifli

Arpagyongyleves
Pulykaporkolt
Tejfol6s zoldbabfozelék

TUro rudi,
teljes kiorlésu kifli,
gyimaolcs

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

Naturjoghurt
teljes kidrlésii bagette

Meggyleves
Brassdi aprépecsenye
Kovaszos uborka

Vajkrémes
magvas zsemle,
pritamin paprika

Kakao

csirkemell sonka,
margarinos

teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Nyirsegi gombdcleves
Képosztas kocka

Szezammagos rud,
gyimolcs

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



