Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Bélcséde konyhsja E T D A P

2020. februar 3 - 7.
6. hét

Tejeskavé, Gylmolcstea, Kakao, Citromos tea, Tej,
kocka sajt, hamburgerhis baromfiparizsi, silt halas szendvics sajtos sult kifli,
kukoricapelyhes kenyér, Jlzsemle, vitaminos margarin, (halpéastétom, pritamin paprika
tv. paprika vegyes z06ldség burgonyas kenyér, z6ldségek, reszelt sajt,

uborka rozsos kenyér)

< _ 4 . Ivolé (100%-0s) Narancs Mandarin Alma Banan

Fliszeres csirkecomb Buzacsiras husgombéc  J|Méajgaluskaleves Rakott sargarépa Zabpelyhes stefania
Csoben siilt kelbimbo ~ J{Paradicsommartas Almas palacsinta Gyumaolcslé vagdalt
S6s burgonya Karalabéf6zelék

Zoldtea, j Csipketea, Tej, Gyumolcstea,

ha&zi méjpastétom, jkré 5 mustaros tojaskrém, csokis gabonagolyo poréhagymas turékrém,
U ZS0NNa teljes kiorlésu kenyér, teljes kidrlésti kenyér, teljes kidrlésii zsemle

z6ldhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szabd Anna Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja —gl |_|_|_/ " A P

2020. februar 10 - 14.
7. hét

Kamillatea, Karamellastej, Csipketea, Csokis tej, Csipketea,

tojas rantotta, vajkrémes molnarka, padlizsankrémes Papai sonka, hazi sajtkrémes
vitaminos margarin, reszelt uborka teljes kiorlésii bagett light margarinos teljes kiorlésti zsemle
teljes kidrlésii kenyér, sz6l6magvas kenyér, kaliforniai paprika
paradicsom paradicsom

< _ 4 . Mandarin Alma Bananturmix Gylmaolcsle Narancs

Pulykarolad Kapros-kefires Rostos ivélé Mészaros-leves Harcsafasirt

Finomf6zelék csirkemell Virslis Varga béles Burgonyapiiré
Majas barna rizs kelkaposzta f6zelék Gyumolcssalata
Céklasalata

Citromos tea, Kefir, Citromos tea, Tej,
hazi hispastétom, Vincellér kifli joghurtos margarin lekvaros brios
fehér kenyer, hamirad

UZSOH Nna vajretek lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
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Napsugar Bolcsode konyhaja : T ‘ | A P

2020. februar 17 — 21.
8. hét

Gyumolcstea, Kakao, Csipketea, Tej, Kamillatea,
fott virsli, zoldfiiszeres kockasajt, Jmelegszendvics joghurtos margarin hazi tonhalas pastétom,
ketchup, margarinos burgonyas [teljes kiorlésti kenyér [ kakaos kalacs teljes ki6rlésii zsemle,
teljes kidrlésii kenyér  Jlkenyér, uborka lilahagyma

honapos retek

< _ 4 . Almakompot Banan GylUmaolcsturmix Gylumolcs salata Alma

Husfelfujt Z06ldséges csirkemaj Csirkehusos Vajas pulykamell Bolognai spagetti
Karfiolf6zelék Tort burgonya zbldbableves Joghurtos tokf6zelék
Olivaolajos savanyu Tarés linzer

Forralt tej, Csipketea, Natar joghurt Gyumolcstea, Mézes forralt tej,
petrezselymes csirkehuskrém, gyumaolcsdarabokkal,  Jbrokkolis gabonapehely
tarokrém, : baromfiparizsi, pulykahuskrém,

U ZS0NNa vitaminos margarin i vajkrémes Kifli, félbarna kenyér
korpéas zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
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i
Napsugar Bolcsode konyhaja : T ‘ | A P

2020. februar 24 - 28.
9. hét

I L B I i

Csokis tej, Gyumolcstea, Tej, Citromos tea,
karfiolkrém, sajtos virsli, kréemsajtos félbarna izesitett margarinkrém,
teljes kidrlésu kifli, koleses kenyer, kenyer, teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom reszelt téli retek fott tojaskarikak, parolt savanyu

vegyes z0ldség kaposzta

< _ 4 . Narancs Banan Gyumaolcsle (100%) Mandarin Alma

Szatmari rakott Petrezselymes-majas [ Halas rizotto Palocleves Parolt pulykacomb
burgonya vagdalt Almas céklasalata /sertéshusbol/ Gylmolcsmartas
Friss salatakeverék Paradicsomos (hazi) Citromos - makos Burgonyapliré
joghurtos ontettel kaposztafézelék szelet

Citromos tea, Tej, Citromos tea, Vanilias tej, Gylmolcstea,
sargarepakrém, tlros-zabpelyhes keksz J|sertésméajkrém, csirkemellsonka, hazi sonkakrémes
U 7sonna magkeverékes kenyér, [l(fele teljes kiorlést korpaés kifli, ligt margarinos burgonyas kenyér,
uborka liszttel) kaliforniai paprika kukoricapelyhes paradicsom
kenyér,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



