Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

|Szauve , Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
ETLAP
Konnyi, vegyes étrend

2020. februar 3-09.
6. hét

Tejeskave, Csipketea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Csipketea, Tej, Citromos tea,

bundés kenyér snidlinges mini rama, tikortojés, melegszendvics héjéban silt krémsajt,
csirkemell sonka, Jkakads kalacs teljes kidrlésii burgonya, zabos kenyer,
mini rama, kenyér, mini vaj, paradicsom
tel]eS kibrlésii uborka burgonyas kenyér

Gombaleves Paradlcsomleves Gulyasleves Lebbencsleves Csontleves
Szalonnas- lecsos ||Sertésvagdalt hagymaleves Kolbaszos rakott |lizes fank Csemege siilt Sertéscsulok

csirkemaj Tejfolos Bacskai
Sargarépas rizs burgonyaf6zelék Jltarhonyashus i Olajos savanyu
Csemegeuborka Almapaprika Céklasalata kaposzta

Turos tészta Pudlngos tej, Gyumolcsos Sajtos tleoIos Kakao, Gyumolcstea, Keflr,
parizsikrémes, tarokrém, virsli, mini rama, tojaskrémes teljes Jimini rama,
Vacsora sz6lémagvas teljes kiorlésti fehér kenyér baromfiparizsi, kidrlésti kenyér, |teljes kidrlésii
kenyér, zsemle rozsos zsemle, kaliforniai paprika Jzsemle,
jégcsapretek tv. paprika honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2020. februar 10 - 16.

7 hét

Cltromos tea Tejeskave Cltromos tea Csokolades tej, Cltromos tea,

fott tojas, hazi majpastetom, mini vaj, tejfolos tarokrém,
mini vaj teljes kidrlésii magkeverekes jes kibrlést irito teljes kidrlési kifli jlkukoricapelyhes
teljes kidrlési zsemle, kenyér, mini rama, paradicsom kenyér,

kenyer, uborka iforniai i i trappista sajt paradicsom
paradicsom

Magyaros Rizsleves Zoldseéges fustolt JEgri hasleves Zellerkrémleves [ Daragaluskaleves JEgri husleves
burgonyaleves Kethupos hisos fehér Rantott csirkemell ||Brassoi Toltott paprika Rakott csirkemell

Pulykaporkalt csirkecomb bableves Parolt rizs apropecsenye Parolt rizs
Séargaborsé 0 Daras metélt Tropusi befott Forgatott Tropusi befott
fozelék i burgonya

Cékla salata

Tepertokremes Taro rudl Natur Joghurt Banan Kockasajt kifli Sajtos pogacsa Sult tok

Nudll Gyumolcstea Tejbegrlz Pudlngos tej, Cltromos tea, Gyumolcsos
Papai sonka, m|n| rama, mini rama, hazi paradicsomos Jjjoghurt,
Vacsora mini rama, brios molnarka halkrém, mini rama,
burgonyas kenyér, fehér kenyeér, teljes kidrlésii
retek lilahagyma kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszagjvarosi Intézménymikodtetd Kézpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. februar 17 — 23..
8 hét

Gyumolcstea Karamellas tej, Cltromos tea, Tejeskave CSkaetea Tej, Cltromos tea,
szalonnas rantotta, jimini rdma, mini rama, fott krinolin, z6ldfiiszeres mini rama, tocsni,
teljes kidrlési fonott kalacs reszelt sajt, mustar, tarokrém, fott tojas, fehér kenyér
kenyér, burgonyas kenyér, Jiteljes kidrlési teljes kidrlésii rozsos zsemle,
paradicsom uborka kenyer zsemle, paradicsom

jégcsapretek

Tavaszi leves Suhintott leves Koménymagos Hajdusagi Husleves Tarhonyaleves Toltike leves
Sult kolbéasz Hazi rizseshus leves pulykaleves Foétt sertés comb  J|Csemege sertéssultfNyitrai

Paradicsomos Céklasalata Rantott hal Maéakos metélt Gylmolcsmartas | Finomf6zelék pulykafalatok
kaposztafozelék izi-bizi 5 adag s6s Petrezselymes rizs
burgonya Almakompot

Granatos kocka,  f|Citromos tea, ), Slt csirkecomb,  jPudingos tej, Zoldtea, Tej,
csemegeuborka csirkehus krém, szendvics sonka, |parolt rizs, marhaparizsi, mustaros majusi felvagott,
Vacsora jes kidrlésti mini rama, céklasalata mini rama, halpastétom, mini rama,
: korpas vekni, teljes kidrlésii teljes kiérlést
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Vv
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
KOnnyu, vegyes étrend

2020. februar 24 . marcius 1.
9 hét

Tejeskave Cltromos tea, Kakao Gyumolcstea CSkaetea Zoldtea Karamellas tej,
mini rama, sult baromfi méjas, hamburgerhus, tojasrantotta, kakaos kalacs,
mini jam, : : csaszarszalonna, [teljes kiorlést hamburger zsemle f{burgonyas kenyér Jimini rama
teljes kidrlést i jes kibrlést s vegyes z0Oldség

kenyer :

Kerteszleves Karflol leves Zoldsegleves Gulyasleves Orjaleves
Sertésvagdalt pulykaleves Székelykaposzta [ Péréhagymas Sertésporkolt Sajtos pogacsa Csirkemell

Z06ldborsofozelék  J|Granatos kocka csirkecomb Szarazbabf6zelék parizsiasan
Céklasalata Parolt rizs Burgonyaptiré
Almakompot

Rizseshus Tej, Gylmolcstea, Turés derelye Vanilias tej, Csipketea, Gylmolcstea,
Csemege uborka Jmini rdma, csirkemell sonka, Olasz felvagott, hazi pulykahds marha parizsi,
Vacsora mixes zsemle mini rama, mini rama, krémes feher vitaminos
uborka burgonyas kenyér, teljes kidrlési kenyér, margarin,
honapos retek kenyér, paradicsom kaliforniai paprika
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



