Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

2020. januar 6 - 10.
2 hét

TeJ Gyumolcs tea, Zoldtea TeJ
fott tojas, korozott, melegszendvics izesitett vajkrém,

Tizé ral light margarin, kenyér 4 kenyér

kenyer kaliforniai paprika j€ Kivi

Kdménymagos leves Citromos kerti leves Kalocsai gulyasleves Pulyka aprépecsenye Gylmolcsleves gm.
piritott kenyérkocka Aprosiilt Képosztas tészta Paradicsomos Sult csirkecomb

Rakott karfiol Tort burgonya kaposztafozelék Parolt rizs
Céklasalata Ivolé Parolt zoldseg
Kenyér gm.

: Tej, Hazi sajtkrém, ir, Baromfiparizsi,
vajas kenyer kenyér : margarin,

Uzsonna d zoldhagyma kenyér

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak £
GLUTENMENTES E T|J " A P

2020. januar 13 - 17.
3 héet

TeJ Gyumolcstea TeJ
Alpesi szalami, silt debreceni kolbasz, Jlmelegszendvics
7 _ 4 . margarinos : mustar,
TI Zoral kenyer j kenyer

kaliforniai paprika

Frankfurti leves 3si Sutdtok krémleves Husleves Paradicsomleves

Gréanatos kocka Szemesbabfozelék piritott kenyérkocka Fott sertésszelet Marhaporkolt
, Csemege uborka Ivéle Piritott csirkemaj Sdskamartas Fétt burgonya
E bed Kenyér Petrezselymes rizs F6tt burgonya Savanyukaposzta

Puffasztott rizsszelet, Margarinos Hazi haskrém, ir, POttyos tarorudi,
alma kenyér, : s alma

U ZSOoNna baromfi périzsi,

narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7. /7

Ovodai konyhéak
GLUTENMENTES

2020. januar 20 - 24.
4 hét

Tej, Csmketea Tej, Cltromos tea, Zoldtea
sonkakrémes csemege szalami, margarinos-mézes tojaskrém, fott virsli,
s 7 - kenyér, sajtkrém, kenyér kenyér, mustar,
T 1ZOral tv. paprika kenyeér, paradicsom kenyér
uborka banan

Sertésraguleves Pulyka aprdépecsenye Meggyleves gm. Csontleves Gombaleves

Képosztas tészta Tejfolos Tepsis harcsaszelet Toltott paprika Spanyol csirke
Mandarin burgonyaf6zelék Kukoricas rizs Burgonyapdiré
Kenyér Tartarmartas Uborkasalata

Szardiniakémes Sonka,
kenyér, : margarin, zala felvagott,

Uzsonna |[borka kenyér, kenyér,

vajretek tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak -
GLUTENMENTES E H ‘| A P

2020. januar 27 - 31.
5. hét

|| Mo | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,
. natdr kukoricapehely, tojasrantotta, olasz felvagott, hazi csirkemajkrém,
Tizé raj [|vaies kenyér kenyér vajas kenyér kenyér,
jégcsapretek

uborka

Zoldségleves Sertésraguleves Husos rakott burgonya [ Tavaszileves Mészaros-leves
Sertésporkolt Husos teszta Kenyér Mézes-mustaros Taros tészta
Kefires tokfozelék Csemege uborka Mandarin csirkemell
Kenyér Parolt rizs

Parolt kelbimbd

Baromfiparizsi, Tej, Didkcsemege, Sonka,
margarinos puffasztott rizsszelet, margarin, margarin,

Uzsonna [fenver, alma kenyer, kenyér gm.

tv. paprika pritamin paprika kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



