Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2020. januar 6 - 10.

2 hét

ET&AP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea

fott tojas,

light margarin,
félbarna kenyér 5 dkg

Koéménymagos leves
Piritott zsemlekocka
Rakott karfiol

Csirkemellsonka,
vajkrém,

teljes kiorlésit kenyer
4 dkg,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcs tea,
korozott,

teljes kidrlésii kenyér
5 dkg,

kaliforniai paprika

Citromos kerti leves
Aproésult

Toért burgonya 20 dkg
Céklasalata diab.

Tej 1,5dlI,
vajas kifli ¥2 db

Iocsfelvagott,

teljes kidrlésti kenyér
5 dkg,

jégcsapretek

Kalocsai gulyasleves
galuska nélkiil
Kéaposztéas tészta cukor
nélkil 4 dkg tésztabol

Hazi sajtkrém,
kenyer 4 dkg
z6ldhagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus

Zoldtea diab.,
krémes melegszendvics
5 dkg kenyérbdl

Pulyka aprdépecsenye
Paradicsomos
kaposztatézelék
Koleses kenyér 3 dkg

Kefir,

teljes kidrlési kifli %2 db

Tej 2 dI
izesitett vajkrém,
vagott zsemle %2 db

Gyumaolcsleves

Slt csirkecomb

Parolt zoldseg

(z. borsd, répa, karfiol)

Baromfiparizsi,
joghurtos margarin,,
teljes kidrlésti kenyér

Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato
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2020. januar 13 - 17.
3 héet

Tea TeJ 2 dI Gyumolcstea Tea
Alpesi szalami, vajas molnarka %2 db silt debreceni kolbasz, ||zoldséges pizza szelet
sz - margarinos : mustar, 5 dkg
T| Zoral teljes kidrlési kenyér j korpés kenyeér 5 dkg
5 dkg, i
kaliforniai paprika

Frankfurti leves Tepsis pulykarolad Zoldsegleves Husleves Paradicsomleves

Natlrszelet Szemesbabf6zelék Piritott csirkemdj Fott sertésszelet Marhap0rkolt
, Cs6bensiilt zoldségek Petrezselymes rizs 5 dkg J|Sskamartas Fott burgonya 20 dkg
E b e d (brokkoli,s. répa, z. bab) rizsbol Fé6tt burgonya Savanyukaposzta
Csemege uborka

Puffasztott rizsszele 2 dbjMargarinos Hazi haskrém, Kefir, Felvagottkrémes
alma 10 dkg kenyer 4 dkg, teljes kidrlésii kenyér puffasztott rizsszelet kenyeér 4 dkg

UZS()n na baromfi parizsi, 4 dkg, 2.db

narancs jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato
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Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

2020. januar 20 - 24.
4 hét

Tej 2 dI Csmketea Tej 2 dI Cltromos tea, Zoldtea

sonkakrémes csemege szalami, kifli %2 db tojaskrém, fott virsli,
T | ZO r a| teljes kidrlésii zsemle sajtkrém, kenyer 5 dkg mustar,

% db, kenyér 5 dkg paradicsom kenyér 5 dkg

tv. paprika uborka

Sertésraguleves Pulyka aprdépecsenye Meggyleves Csontleves Gombaleves
Képosztas tészta 5 dkg || Tejfolos Tepsis harcsaszelet Toltott paprika Spanyol csirke

tésztabol cukor nélkiil burgonyaf6zelék Sargarépas rizs 5 dkg Y2 adag f6tt burgonya Burgonyaptiré 20 dkg

E béd rizsbdl Uborkasalata

Csemege uborka

Mandarin 20 dkg Joghurt, Majkremes Tej 1,5dlI, Alma 10 dkg,
puffasztott rizsszelet kenyeér 4 dkg zala felvagott, puffasztott rizsszelet
U zsonna 2db vajretek teljes kiorlést kifli %2 db, |2 db
tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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2020. januar 27 - 31.
5. hét

|| news | Kedd | Seerda | Celtoriok] Peniek |

Tej 2 dl, Csipketea , Kakao diab. 2 dl, Tea, Citromos tea diab.,
., _ vajas kifli 2 db tojasrantotta, zsemle %2 db Olasz felvagott, hazi csirkemajkrém,
T| zZoral teljes kidrlésu kifli 1 db vajas zabos kenyér 5 dkgfliteljeskiorlésti kenyér
uborka

Széchenyi-leves Nyirségi gombocleves  JHUsos rakott burgonya J|Reszelt leves Mészaros-leves
Sertésporkolt Naturszelet 20 dkg burgonyaval Parolt csirkemell Tarégombaoc eritrittel

Kefires tokfozelék Csobensiilt zoldségek Mandarin 10 dkg Parolt rizs 3 dkg rizsbdl
(brokkoli,s. répa, z. bab) Lengyeles kelbimbé

Baromfiparizsi, Tej 1,5 dlI, Didkcsemege, Tonhalpastétom,
margarinos puffasztott rizsszelet joghurtos margarin, teljes kiorlésti kenyér

Uzsonna [kenver4dkg 2 db kenyér 4 dkg, 4 dkg,
tv. paprika pritamin paprika kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



