Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2020. januar 6-10.
2 hét

Zoldtea Kakao Gyumolcstea L|monade
hagymas omlett, olasz felvagott, sonka, fott virsli,
T | ZO ral teljes kidrlést kenyér, jes kidrlést , margarin, mustar,
lilahagyma j€ teljes kidrlésii kenyér, :
paradicsom

Zoldségleves Halgaluskaleves j4 Csontleves
Debreceni pulykatokany fKéaposztas kocka OS CSi 2l Sertés vagdalt
Parolt rizs § Finomfézelék

Ebed

Tojaskrém, Puffasztott rizsszelet, i : Szardiniakrémes Margarin,
teljes kiorlésii zsemle,  Jlgyiimolcs : Zala felvagott,
U ZS0NNa pritamin paprika teljes kidrlésii kenyér,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

Kakao

marhahusos parizsi,
teljes kidrlésti zsemle,
uborka

Tizoérai

Tarhonyaleves
Bakonyi sertéstokany
Copfocska tészta

Ebed

Margarinos - mézes
zsemle,
gyumoélcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. januér 13-17.
3 hét

Gyumolcsle
vitaminos margarin,

szezadmmagos zsemle,

kaliforniai paprika

Tavaszileves
Hazi rizseshus

Sonkakrémes

teljes kiorlési kenyér,

paradicsom

Tea

Zala felvagott,
margarin,
kenyér,
paprika

Kolbéaszos bableves
Burgonyas tészta
Csemege uborka

2

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Marhaerdleves
Sertésporkolt
Paradicsomos
kaposztafézelék

Szardiniakrémes

TeJeskave

turista szalami,

teljes kidrlésii zsemle,
jégcsapretek

Kertész-leves
Borsos marhatokany
Fott burgonya
Kovaszos uborka

Mizliszelet,
gyumolcs

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Laktdzmentes

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

TeJ
margarinos-mezes
zsemle

Zoldséges rizsleves
gombaval

Majorannés pulykastilt
Burgonyaf6zelék

Csemege szalami,
teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2020. januéar 20-24.
4 hét

Tea

bundas kenyér
(teljes kidrlést
kenyérbdl)

Gyumolcsleves
Sult csirkecomb
Rizi-bizi

Cékla salata

Halkrémes

szezadmmagos zsemle,

paradicsom

TeJeskave
margarinos zsemle,
uborka

Kdménymagleves
Husos teszta
Csemege uborka

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Csemege sertéssult
Parolt k&poszta
Y adag tort burgonya

Sonkakrémes
kenyér,

buzacsiras bagette,
tv. paprika

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato

Tea

fott virsli,
mustar,
kenyér

Z6ldborsoleves,
Rakott burgonya
kolbasszal
Csemege uborka

Csaladi méjas,
felbarna kenyeér,
jégcsapretek




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Laktdzmentes

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Kakad,

baromfi parizsi,
szezammagos zsemle,
kaliforniai paprika

Tarkonyos
csirkeraguleves
Ké&posztas kocka
Gylmaolcs

Vadaszpastétom,
teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. januér 27-31.
5. hét

| nems | Kedd | Seerda | Culitortok] Penick |

Zoldtea,

szalonnas omlett,
teljes kidrlést kenyér,
poréhagyma

Tavaszileves

Stefania szelet
Hagymas tort burgonya
Csemege uborka

Mizliszelet
gyumolcs

Tejeskavé,
Zala felvagott,
magvas zsemle,
paradicsom

Paradicsomleves
Sertéstokany
Parolt rizs
Cseresznyebefott

Majusi felvagott,
kenyér,
uborka

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tea,

fott virsli,

mustar,
burgonyas kenyér

Lebbencsleves
Csemege pulykasult
Tokfézelék

Felvagottkrémes
teljes kidrlésii zsemle,

lilahagyma

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato

Tea,

fott tojas karikak,
margarin,

kenyér

Palécleves
Husos tészta
Csemege uborka
Gylmaolcs

Csirkemell sonka,
margarinos zsemle,
tv. paprika




