Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. januar 6-10.
2 hét

Zoldtea Tea Gyumolcstea L|monade
sonka, fott tojaskarikak, Zala felvagott, kapros turokrém, fott virsli,

T|,Z(,) ra| margarin, margarin, zsemle kenyér kenyer
kenyér kenyer

Zoldségleves Sertésraguleves Koménymagleves Csontleves Csirkeaprolékleves
Pulykaaprosult Turdés tészta diétas Natar csirkemaj Aprosiilt Grizes metélt

Parolt rizs (tejfel és szalonna Fétt burgonya Finomf6zelék puré
E b é d nélkal) Oszibarackbefott rantva

Margarin,
Zala felvégott,

Uzsonna o ot

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. januar 13-17.
3 hét

Gyumolcsle Tea
marhahusos parizsi, vitaminos margarin, Zala felvagott,

T|’Z(,) ra| zsemle zsemle I margarin,

zsemle

Zoldségleves Tavaszi leves plré Sertésraguleves Marhaerdleves Kertész-levesplre
Diétas husos tészta Diétas rizseshus Sajtos tészta Aprosiilt Parolt szelet

Almabefott Oszibarackbefbtt | eIk Tokfozelék rantva Fott burgonya

E b é d Cseresznyebefott

Margarinos Sonkakrémes 6majas, Zoldfiiszeres turokrém, J|Sajtos perec,
molnarka, kenyér vagott zsemle alma

Uzsonna [ama

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. januar 20-24.
4 hét

Tea Tea C3|pketea
, . margarlnos fott tojaskarikak, Zala felvagott, hazi tarékrém,
Tizoral fonott kalacs margarin, margarinos zsemle zsemle
kenyer

Zoldséges rizsleves Grizgaluskaleves Koménymagleves Zoldségleves Zo6ldborso leves plré

Pulykaaprosult Slt csirkecomb Diétas husos tészta Csemege sertéssult Parolt szelet

Burgonyaf6zelék rantva J|Sargarépas rizs § Tort burgonya Petrezselymes burgonya
E b é d Cékla salata Cseresznyebefott Oszibarackbef6tt

Sonkakrémes Csaladi méjas,
kenyér felbarna kenyér

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. januar 27-31.
5 hét

Tea Zoldtea Tea
baromfi parizsi, fott tojaskarikak, Zala felvagott, fott v1rsh,

T | ZO I’al zsemle margarin, zsemle burgonyas kenyér
kenyer

Csirkeraguleves Tavaszileves Koménymagleves Zoldséges Sertésraguleves
Grizes metélt Parolt szelet Sertésaprosult burgonyaleves Diétas husos tészta

Alma Tort burgonya Parolt rizs Csemege pulykasult Almabefott
E b é d Almabefott Cseresznyebefott Tokfozelék rantva

Sonka, i Zoldfuszeres kockasajt, JlHazi tarokrém, Csirkemell sonka,
margarin, ifli kifli zsemle margarinos zsemle

UZSOH NA [zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



