Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2020. januér 6-10.
2. hét

| nems | Kedd | Seerda | Culitoriok] Penick |

Tej, Zoldtea, Kakao, Gylmolcstea, Limonadé,
natar kukoricapehely hagymas rantotta, olasz felvagott, korozott, fott virsli,

T|,Z(,) rai kenyér, g kenyér, MUStar,

lilahagyma j€ kenyér

Zoldségleves Halgaluskaleves j4 Alfoldi gulyasleves
Debreceni pulykatokany §(Turos tészta Lecsos csirkemdj OSUl Tejbegriz
Parolt rizs 5 i 6zelé kukoricadaraval

Ebéd , Gylmaolcs

Tojaskrém, Puffasztott rizsszelet, aro rudi Hazi sajtkrémes Margarin,
kenyér, gyiimélcs kenyeér, Zala felvagott,

U ZS0NNa pritamin paprika uborka kenyér,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. januér 13-17.
3 hét

Kakao Gyumolcsle Tea Tejeskave
marhahusos parizsi, vitaminos margarin, melegszendvics turista szalami,
T| ZO I al kenyer, fott tojas karikak,
uborka kenyér,
kaliforniai paprika

Zoldségleves Tavaszileves Kolbaszos bableves Marhaer6leves Kertész-leves
Bakonyi sertéstokany Hazi rizseshus Burgonyas tészta Sertésporkolt Borsos marhatokany

Copfocska tészta Vegyes vagott Csemege uborka Paradicsomos Fott burgonya
E b é d savanyusag kaposztafézelék Kovészos uborka

Sonkakrémes Kendmajas, Zoldfuszeres tarokrém, J|Puffasztott rizsszelet,
kenyér, kenyér, kenyér, gyiimélcs

U ZS0NNa Uma paradicsom uborka tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. januér 20-24.
4 hét

Tea CS|pketea
bundas kenyér : hazi tarokrém,

Tizorali ' kenyer,
lilahagyma

Zoldséges rizsleves Gylmolcsleves Koménymagleves Zoldségleves Zoldborsoleves,
gombaval Sult csirkecomb piritott gm. kenyerkocka J|Csemege sertéssult Rakott burgonya
Majorannas pulykasilt JRizi-bizi Husos tészta Parolt k&poszta kolbasszal

Ebéd Tejfeles Cékla salata Csemege uborka Y adag tort burgonya Csemege uborka
burgonyaf6zelék

Csemege szalami, Halkrémes Mini méz, Sonkakrémes Zala felvagott,
kenyér, kenyér, vaj, kenyér, margarin,
U ZSO0NNA Juborka paradicsom kenyér tv. paprika kenyer,
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. januér 27-31.

5 hét

ETLAP

Kakao

baromfi parizsi,
kenyér,

kaliforniai paprika

Tizo6rai

Tarkonyos
csirkeraguleves
Képosztas kocka
Gylumolcs

Ebed

Szardiniakrém,
kenyeér,
uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea

szalonnas rantotta,
kenyér,
poréhagyma

Tavaszileves

Parolt szelet

Hagymas tort burgonya
Csemege uborka

Puffasztott rizsszelet,
gyumolcs

TeJeskave
Zala felvagott,
kenyér,
paradicsom

Paradicsomleves
Sertéstokany
Parolt rizs
Cseresznye befott

Zoldftiszeres kockasajt,

kenyér

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Paldcleves
Husos tészta
Csemege uborka
Gylumolcs

burgonyaleves
Csemege pulykastilt
Tokf6zelék

Csirkemell sonka,
vajas kenyer,
tv. paprika

Hazi tarokrém,
kenyér,
lilahagyma

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



