Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2020. januér 6-10.
2. hét

| mew | Kedd | Seerda | Cslioriok | Péntek |

Tej, Zoldtea, Kakao, Gyumolcstea, Limonade,
L, . natdr kukoricapehely hagymas omlett, olasz felvagott, korozott, hot-dog
T 1Zoral teljes kiorlésti kenyér, teljes kidrlésii zsemle, fiteljes kibrlésti kenyér,
lilahagyma jégcsapretek paradicsom

Francia hagymaleves Halgaluskaleves Tojésleves Csontleves Alféldi gulyasleves
Debreceni pulykatokany [ Turos tészta Lecsds csirkemaj Sertés vagdalt Tejbegriz
Parolt rizs F6tt burgonya Finomf6zelék Gylmaolcs

E b é d Vegyes vagott

savanyusag

Tojaskrém, Szezammagos rud, Urd rudi Vajas
teljes kidrlésii zsemle, gyumoélcs ifli teljes kidrlésii kenyér,

UZSOﬂ Na pritamin paprika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta:Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!

2020. januar 13-17.

3 hét

ETLAP

Kakao

marhahUsos parizsi,
teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Tizo6rai

Tarhonyaleves
Bakonyi sertéstokany
Copfocska tészta

Ebed

Vajas
molnarka,
gyumolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Gyumolcsle
vitaminos margarin,
szezammagos zsemle,
kaliforniai paprika

Brokkolikrémleves
Levesgyongy

Hazi rizseshis
Vegyes vagott
savanyusag

Sonkakrémes

teljes kiorlést kenyér,

paradicsom

Kolbaszos bableves
Kakaos kevert siitemény
Séargabarack lekvar

2

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea
melegszendvics
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Marhaeroleves
Sertésporkolt
Paradicsomos
kaposztafézelék

Zoldfliszeres tirokrém,

Tejeskave

turista szalami,

teljes kiorlésti zsemle,
jégcsapretek

Kertész-leves
Borsos marhatokéany
Fott burgonya
Kovaszos uborka

Sajtos perec,
gyumoélcs

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2020. januar 20-24.
4 hét

Tej, Tea CS|pketea Keflr
vajas-mezes bundas kenyer hazi tarokrém, teljes kidrlési bagette
T | ZO ra| fonott kalacs (teljes kibrlésii teljes kidrlésii zsemle,
kenyérbol) lilahagyma

Zoldséges rizsleves Gyumolcsleves Koménymagleves Fokhagymakrémleves | Zoldborsoleves,
gombaval Parolt szelet Milandi sertés szelet Levesgyongy Rakott burgonya
Majorannas pulykasult JRizibizi Milandi makaroni Csemege sertéssult kolbéasszal

E bé d Tejfeles Cékla salata Parolt kaposzta Csemege uborka
burgonyafzelék

Csemege szalami, Halkrémes Mini méz, Vajkrémes Csaladi mjjas,
teljes kidrlésii zsemle, Jlszezdmmagos zsemle, teljes kidrlési kifli buzacsiras bagette, félbarna kenyer,
U ZS0NNAa |uborka paradicsom tv. paprika jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Foldimogyoro

(szdja, csirkehus mentes)

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Kakao,

baromfi parizsi,
szezdmmagos zsemle,
kaliforniai paprika

Sertésraguleves
Képosztas kocka
Gylmaolcs

Szardiniakrém,
teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. januar 27-31.
5. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Zoldtea,

szalonnas omlett,
teljes kiorlést kenyér,
poréhagyma

Zellerkrémleves
Stefénia szelet
Hagymas tort burgonya
Csemege uborka

Kakads kifli,
gyimaolcs

Tejeskave,

Zala felvégott,
magvas zsemle,
paradicsom

Paradicsomleves
Sertéstokany
Parolt rizs
Cseresznyebefott

Zoldfliszeres kockasajt,
teljes kiorlésu kifli

ETLAP

Tea, Joghurt,

fott virsli, teljes kidrlést kifli
mustar,

burgonyas kenyér

Lebbencsleves
Csemege pulykastlt
Tokfézelék

Palocleves
Izes bukta
Gylmaolcs

Hazi tarokrem,
teljes kiorlést zsemle,
lilahagyma

Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



