Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszadjvaros, Bethlen G. Gt 7. /7

Eotvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes

2020. januér 6 - 10.
2. hét

I O N K

Kukoricadaragaluska
leves

Mexikoi tokany
Petrezselymes rizs
Céklasalata

Daragaluska leves
Racbabpaprikas
Turorudi

Teljes kidrlésii kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Fahéjas szilvaleves
Aproésult

Vajas burgonya
Vitamin salata

Fahéjas szilvaleves
Bacskai tarhonyashus
Vitamin salata

Sertés raguleves
Tejbegriz
kukoricadaraval
Mandarin

Sertés raguleves
Spagetti szénégetd mod
Mandarin

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Marhaerdleves
Vajas pulykamell
Angol koret

Marhaerdleves

F6tt marhacomb
Tokfozelék

Sajtos pogacsa

Teljes kidrlésti kenyér

Zoldborsoleves

Salt hurka

Y adag s6s burgonya
Parolt vorosképoszta

Zo6ldborsoleves
Bakonyi csirkemell
Szarvacska tészta
Alma

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium =
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. januéar 13 - 17.
3. hét

I I I o iy

Kertész-leves Egri husleves Paradicsom leves Lebbencsleves Zoldsegleves

Bolognai spagetti izes bukta Hentes sertésszelet Sertésporkolt Z06ldborsos csirkemaj

Mandarin Parolt rizs Kagylotészta Répas rizs
Céklasalata Alma Bolgar salata

Kertész-leves gm. Egri hasleves Paradicsom leves Zo6ldséges burgonyaleves J|Brokkolikrémleves

Aprosult Turds csusza Kolbaszos Székelykaposzta Debreceni silt

Tejf6los burgonya rakottburgonya Alma sertéskaraj

fozelék Céklasalata Zoldseges burgonya
Bolgér saléta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium =
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. januar 20 - 24.
4. hét

I L I o iy

Tarhonyaleves Zoldséges karalabéleves [Nyirségi gombdcleves Rizsleves Csontleves
Zengbvari sertésszelet Marhaporkélt Kakaos csiga Sertéspaprikas Budapest sertésszelet
Gombas rizs Galuska Mandarin Copfocska tészta Petrezselymes rizs
Képosztasalata Csemegeuborka Alma Céklasalata

Zoldségleves Zoldséges karalabéleves [ Sertésraguleves Rizsleves Csontleves
Csemege sertéssult Sertéscsulok pékné mod i Kaposztas kocka Chilisbab Flamand csirkecomb
Z06ldborsofozelék Csemegeuborka Mandarin Hagymas tort burgonya

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes

ETLAP

2020. januar 27 — januar 31.
5. hét

I L I i M

Olasz zoldségleves
Lecsds pulykamell
Orso tészta

Cékla saléta

Olasz zOldségleves
Fott sertéscomb
Gylimolcs martas
Y adag burgonya

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Fejtett bableves Reszelt leves Alféldi gulyasleves Galuskaleves

Eurdpa sertésszelet Barackos sertéskaraj Nudli Parasztos sertésszelet
Répaés rizs Burgonyapiiré Alma Cékla salata
Csemege uborka

Fejtett bableves Zoldségleves Galuskaleves

Pasztor tarhonyashus Sertéspecsenye Rakott karfiol

Csemege uborka Sargaborso fozelék Mandarin
Zabos kenyer

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



