Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2020. januér 6 - 10.
2. hét

Tej, Gyumolcstea, Tej, Csipketea, Tejeskave,
sonkakrémes fott virsli, margarin tojasrantotta, izesitett margarnos
teljes kidrlésii kenyér, fketchup, teljes kidrlésii zsemle, | fehér kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom korpés vekni poréhagyma jégcsapretek lilahagyma

s_ 7z - Mandarin

Majorannas csirkemdj JPulykavagdalt Paprikéas harcsafilé Narancslé Nyirségi gombdcleves
Burgonyaptiré Finomf6zelék Parolt rizs Rakott kelk&poszta Barackos piskdta
Céklasalata Kapormartas

Citromos tea, 5 Gyumolcstea, j Csipketea,
tejes kuszkusz hazi majpastétom, j szardiniakrémes
U ZS0NNa fahéjas almaval zsemle, félbarna kenyer,

uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato
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[
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2020. januar 13 - 17.
3. hét

Gyumolcstea, Tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea,

felvagottkrémes sonka, stlt krinolin, lekvéaros zsemle sonkas réantotta,

vagott zsemle, margarin, ketchup, félbarna kenyér,

reszelt sargarépa teljes kiorlésii zsemle, [|félbarna kenyér savanyl kaposzta
paradicsom

Tavaszi rizseshus Sult pulykamellcsikok [ Szarnyas-raguleves Zoldfuszeres csirkemell i Virslis rakott zéldbab
Reszelt uborkasalata Parolt sargarépa Grizes metélt izzel Tejfolos

Petrezselymes burgonyaf6zelék

barna rizs

Tej, Citromos tea, Vanilias tej, Gylmolcstea, Tej,
mézes gabonapehely paradicsomos halkrém Jmargarinos kockasajt, marhaparizsi,
burgonyas kenyér zsemle, margarinos margarinos
U ZS0NNa vegyes z06ldség teljes kidrlésii zsemle, [burgonyas kenyeér,
retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato
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V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. januar 20 - 24.
4. hét

Citromos tea, Tej Im., Gyumolcstea, Natar joghurt Im. Csipketea,
sonkakrémes tojasos majpastétom, pulyka-huskrémes gylimolcsdarabokkal, J|f6tt virsli,
zsemle, teljes kidrlésii zsemle, Jburgonyas kenyeér, teljes kidrlésti zsemle  Jimustar,
reszelt alma poréhagyma paradicsom kenyér

Husgombdc Hajdusagi pulykaleves JRakott tok Aprosiilt Piritott csirkemdj
Kefires tokfozelék Képosztas tészta Petrezselymes bulgur | Tort burgonya
Sult zellerkockak Csemege uborka

Forralt tej, Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskavé,
kockasajt, szardiniakrem, zala felvagott, mézes-margarinos csirkemellsonka
zsemle kukoricapelyhes margarin, koleses kenyér margarinos
Uzson na kenyér, zsemle, félbarna kenyer,
uborka pritamin paprika retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. januar 27. - 31.
5. hét

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej,
tepsis bundas kenyér  Jlsonkas rantotta, sargarépas margarin szendvics sonka, margarin
mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyér, Jlmargarinos korpas vekni,
paradicsom tv. paprika vagott zsemle, paradicsom
tv. paprika

r_z - Rostos ivolé

Stit6tokos rizottd sajt || Sertéstokany Ujhézi csirkeleves Parolt pulykamell Husos teszta
nélkdl Karfiolfézelék Im. Grizes metélt izzel Meggymartas Csemege uborka
Toértburgonya

Gyumolcstea, Forralt tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea,
kockasajt, baromfi parizsi, citromos halkrém felvagottkrémes hazi kenémajas,

U 7sonna margarin, margarinos burgonyas kenyér zsurkenyér, Feljes kiorlési zsemle,
teljes kidrlésii zsemle, ||fehér kenyér, reszelt uborka jégcsapretek
z6ldhagyma vegyes z0Oldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



