Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Bélcséde konyhsja E T D A P

2020. januar 6 - 10.
2. hét

Tej, Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Tejeskavé,
sajtos retekkrém, fott virsli, vitaminos margarin tojasrantotta, izesitett vajkréemes
teljes kidrlési kenyér, [ ketchup, teljes kidrlési kifli, fehér kenyer, teljes kidrlési kifli,
paradicsom korpas vekni poréhagyma jégcsapretek lilahagyma

;s s - Mandarin

Majorannas csirkemdj JPulykavagdalt Paprikas harcsafilé Narancslé Nyirségi gombocleves
Burgonyapiiré Finomf6zelék Parolt rizs Rakott kelkaposzta Barackos piskota
Céklasalata Kapormartas

Citromos tea, Kakao, Gyumolcstea, Tej, Csipketea,
tejes kuszkusz light margarin ha&zi méajpastétom, gyimaolcsos tarokrem,  fzellerkrémes
U ZS0NNa fahéjas almaval puffancs ifli zsemle, félbarna kenyér,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szabd Anna Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato
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2020. januar 13 - 17.
3. hét

Gyumolcstea, Tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea,
sajtkrémes korozottes, stlt krinolin, lekvaros kuglof sonkas omlett,
vagott zsemle, teljes kiorlésu kifli, ketchup, félbarna kenyér,
reszelt sargarépa paradicsom félbarna kenyér savanyu kaposzta

Tavaszi rizseshus Sult pulykamellcsikok [ Széarnyas-raguleves Zoldfuszeres csirkemell jiVirslis rakott zoldbab
Reszelt uborkasalata Parolt sargarépa Bogrés makos Tejfolos

Petrezselymes stitemény burgonyaf6zelék

barna rizs

Tej, Citromos tea, Vanilias tej, Gylmolcstea, Tej,
mézes gabonapehely paradicsomos halkrém JiLight margarinos kockasajt, marhaparizsi,
burgonyas kenyér zsemle, vajkrémes margarinos
U ZS0NNa vegyes z06ldség teljes kidrlési kifli, burgonyas kenyér,
retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato
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2020. januar 20 - 24.
4. hét

Citromos tea, Tej, Gyumolcstea, Natdr joghurt Csipketea,
cukkinikrémes tojasos majpastétom, pulyka-huskrémes gyumolcsdarabokkal,  Jimelegszendvics
graham Kifli, teljes kiorlésu kifli, burgonyas kenyér, teljes kidrlésu kifli

reszelt alma poréhagyma paradicsom

Husgombédc Hajdusagi pulykaleves JRakott tok Zoldséges halrudacskak|Piritott csirkemaj
Kefires tokfézelék Citromos-dids szelet Petrezselymes bulgur  J[Cs6ben siilt z6ldségek
Sult zellerkockéak burgonya agyon

Forralt tej, Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskavé,
spenotos-sonkas batyu itejfolos tardkrém, sajtkrém mézes-margarinos csirkemellsonka
kukoricapelyhes buzacsiras bagett, koleses kenyér vajkrémes
U ZS0NNa kenyér, pritamin paprika félbarna kenyer,
uborka retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato
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2020. januar 27. - 31.
5. hét

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej,
tepsis bundas kenyér  Jlsonkas omlett, sargarepas margarin szendvics sonka, vitaminos margarin
reszelt sajttal mixes zsemle, teljes kidrlési kenyér, J|light margarinos korpés vekni,
paradicsom tv. paprika vagott zsemle, paradicsom
tv. paprika

r_ 7z - Rostos ivolé

Stit6tokos rizottd Sertéstokany Ujhézi csirkeleves Parolt pulykamell Bolognai spagetti
Karfiolf6zelék Kakaos kevert Meggymartas
sitemény Toértburgonya

Gyumolcstea, Forralt tej, Csipketea, Csokis tej, Gyumolcstea,
buzacsiras tarokrem, baromfi parizsi, citromos halkrém sajtkrémes hazi kenémajas,
U 7sonna teljes kidrlési zsemle, J|light margarinos burgonyas kenyér zsUrkenyér, teljes kiorlésu kifli,
z6ldhagyma fehér kenyeér, reszelt uborka jégcsapretek
vegyes z0ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



