Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave,
mini rama,
kakaos kifli

Toltelékleves
Baromfi vagdalt
Kelkaposzta
fozelék

Pasztortarhonya
csemege uborka

Gylmolcstea,
meleg szendvics

Tojasleves
Vajon pérolt
csirkemell
Majonézes
tésztasalata

CSOkIS tej
mini rdma,
blzacsiréas bagett

2020. januar 6 - 12.
2. hét

Kakao,
tlkortojas
fehér kenyer,
paradicsom

Paradicsomleves
Serpeny0s
burgonya
kolbasszal
Csemege uborka

C3|pketea
szendvics sonka,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér,

uborka

Csipketea,
piritds fiiszeres
margarinkrém,
lilahagyma

Zoldseges
gombaleves
Hazi rizses his
Céklasalata

SZ|Ivas gombdc

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna

Karamellas tej,
mini rama,
kuglof

Fejtett bableves
Marhaporkolt
Tarhonya
Almapaprika

ETLAP

Gylmolcstea,
bundés kenyér

Zoldtea
marha parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,

tv. paprika

Tej,

szarnyas majkrém,
kukoricapelyhes
kenyér,
paradicsom

Forgatott
burgonya
Vegyes végott

C3|pketea
sajtkrém,
teljes kidrlést
kenyer,,
vajretek

Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend

2020. januéar 13- 19.
3 hét

Gyumolcstea Tej, Gyumolcstea Csokls tej, CS|pketa

pizza mini rama, sajtos tejfolos sajtos parizsi, fott krinolin,
nagy kifli, langos mini rama, mustar,
uborka telj es kidrlést teljes kidrlési

Daragaluska leves ZeIIerkremIeves Arpagyongyleves Zoldsegleves Szechenyl leves

Pulykaporkolt Brassoi apro Csirkemell Rakott kelképosztajlkrémleves tésztaleves Godollsi

Zo6ldborsofézelék  Jlpecsenye parizsiasan kolbéasszal Toltott paprika csirkecomb
Forgatott Sargarépas rizs Tdros tészta Bulgur
burgonya Csemege uborka Tropusi befott
Cékla salata

Vanilis pudingos || Z0ldtea, Karamellas tej, Toltott burgonya  J{Z0ldtea, Gyumolcstea, Pudingos tej,
ontott kifli gomolya sajt, majusi felvagott, Jcsemege uborka  J{tarokrém, csemege szaldmi, fmini rama,
Vacsora teljes kidrlésii mini rama, teljes kidrlésii mini rama, blzacsiras bagett
kenyér, teljes kidrlésii zsemle fehér kenyeér,
paradicsom kenyér uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

Gyumolcstea
kockasajt,
mixes zsemle

Majorannéas
csirkemaj,

Vacsora |burgonyapiiré
tropusibefott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karamellas tej,
fott virsli,

Csipketea,

csirkemell sonka,

mini vaj,
teljes kidrlésu
kenyér,
uborka

T&AP

2020. januéar 20 - 26.
4 hét

sult szalonna,
burgonyas kenyér,

Csokis tej,
parizsi krémes,
teljes kidrlésti
kenyér,
jégcsapretek

Gyumolcstea
Zala felvégott,
mini rama,

Fott sertéscomb
Gylmolcsmartas
Y adag s0s
burgonya

Rakott izes-dids
metélt

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

CSkaetea
Papai sonka,
mini rdma,
teljes kidrlésii

Komenymagos

leves

Sult csirkecomb
Miskolci rakottas

Natdr joghurt,
margarinos
burgonyas kenyér

Cltromos tea,
tojasos lecso,
fehér kenyér

Reszelt leves
Sertéspecsenye
Paradicsomos
kaposztafézelék

Gyumolcstea,
barackos

Tejeskave
mini vaj,
kuglof

Orja Ieves

Grill csirkemell
Mexikoi rizs
Oszibarackbefbtt

Citromos tea,
tavaszi sajtos
roléd,

mini vaj,
teljes kidrlést
kenvér

Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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[
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozdhaz
Konnyii, vegyes étrend

2020. januéar 27 . februar 2.
5 hét

Tejeskave Cltromos tea, Pudlngos tej, Gyumolcstea Kakao Cltromos tea, CS|pketea

mini rama, mini rama, fott kolbasz baromfi majas sajtos sult kifli, sult

teljes kidrlési : : gomolya sajt, teljes kidrlési teljes kidrlési csaszarszalonna,
bagett, . i teljes kiorlésu kenyeér, ifli burgonyas kenyér,
paradicsom kenyér honapos retek i kaliforniai paprika

Lebbencsleves Majgaluskaleves JTojasleves Zoldségleves i Széchenyi-leves
Racbabpaprikés Serpeny0s Bolognai spagetti J{Rakott karfiol hagymaleves tésztaleves Pdréhagymas

rostélyos Pulykaporkolt Rantott csirkemdj Jlcsirkecomb
Csemege uborka Copfocska tészta §|Burgonyapiiré Hajdina
Céklasalata Csemege uborka [ Tropusi befott

Sult hurka, Zoldtea NudI| (lekvarral) Cltromos tea, TeJ Zoldtea
fehér kenyer, csirkemell sonka, tepertokrémes mini rdma, pulykahdskrémes
Vacsora llcsemege uborka irokreé mini rama, magkeverekes félbarna kenyér,  Jiteljes kidrlésii
zabos kenyer, kenyér, paradicsom kenyer,
tv. paprika poréhagyma honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



