Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Epebeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. januar 6 - 12.

2 hét

ET&AP

m|n| rama,

Toltelékleves
Baromfi vagdalt
Kelkaposzta
fozelékplre

Parolt szelet,
Petrezselymes

Vacsora Jburgonya
Oszibarackbefott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea
sonka,
margarin,
kenyér

Koménymagleves
Vajon pérolt
csirkemell
Séargarépas rizs
Cseresznye befott

m|n| rama,
parizsi,
kenyér

Tea
fott virsli,
fehér kenyér

C3|pketea
szendvics sonka,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér

CSkaetea
piritds,
margarinkrém,

Aprosult
Brokkolif6zelék-
piire

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

m|n| rama,

Gyumolcstea
zala felvagott,
margarin,
kenyér

Zoldtea
marha parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

szarnyas majkrém,
kukoricapelyhes
kenyér

Hus erOleves
Sult csirkecomb

Oszibarackbefbtt

C3|pketea
sajtkrém,
teljes kidrlést
kenyer

Jovahagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz

Epebeteg

Az ételek a dietdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2020. januéar 13- 19.
3 hét

Gyumolcstea
sonka,
margarin,
kenyér

Pulykaaproésult
Z0ldbors6fozelék-
plre

Nudll lekvérral

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea
gomolya sajt,
teljes kidrlésti
kenyér

Parolt csirkemell
Séargarépas rizs
Oszibarackbef6tt

maju5| felvagott,
mini rama,

teljes kidrlésu
kenyér

par|ZS|
mini rama,
nagy kifli

Zoldségleves
Natlrszelet
Kelkaposzta-
fézelékpire

Toltott burgonya
cseresznyebefott

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyumolcstea
zala felvagott,
margarin,
kenyér

Szarnyasaprolek-
leves
Tdros tészta

Zoldtea
tirékrém,
teljes kidrlésti
zsemle

Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd

Tea

sajtos parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér

Csurgatott
tésztaleves
Aprosult
Tokfozelék

Gyumolcstea
sonka,

mini rama,
fehér kenyér

CS|pketa
fott krinolin,
teljes kiorléstu
kenyér

Széchenyi leves
Sult csirkecomb
Parolt rizs
Meggybefott

mini rama,
kenyer




Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6éhéaz
Epebeteg

2020. januéar 20 - 26.
4 hét

Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea CSkaetea Cltromos tea,
kockasajt, sonka, Zala felvégott, Papai sonka, parizsi, m|n| rama,
mixes zsemle : : margarin, mini rdma, mini rdma, margarin,
burgonyas kenyér Jteljes kidrlési teljes kidrlésii fehér kenyér
kenyer kenyér

Rizsleves Husleves Koménymagos Reszelt leves Orja leves

Natlrszelet Fott sertéscomb leves Parolt szelet Grill csirkemell

Brokkolifézelék- J|Gylimdolcsmartas  ||Silt csirkecomb || Tokf6ézelék Parolt rizs

plre Y adag s0s Sargarépas rizs Oszibarackbef6tt
burgonya Oszibarackbef6tt

Majorannas CS|pketea Grlzes metelt izzel J|Natar Joghurt Gyumolcstea Cltromos tea,
csirkemaj, csirkemell sonka, par|25| krémes, margarinos barackos tavaszi sajtos
Vacsora [burgonyapiiré mini rama, teljes kidrlésii burgonyas kenyér [Jtarokré rolad,
cseresznyebefott  [iteljes kidrlésti kenyér : mini rama,
kenyér teljes kidrlési
kenvéar

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz E jf ‘| A @
Epebeteg

2020. januéar 27 . februar 2.
5 het

Cltromos tea, Gyumolcstea Tea Cltromos tea, CS|pketea
sonka, parizsi, m|n| rama, fott virsli, baromfi majas sajtos sult kifli zala felvagott,
mini rama, i gomolya sajt, teljes kidrlési teljes kidrlési kifli margarin,
teljes kidrlést : s teljes kiorlésu kenyér burgonyas kenyér
bagett kenyér

Reszelttésztaleves J{Majgaluskaleves JIKéménymagleves [ Zoldségleves Grizgaluskaleves [ Rizsleves Széchenyi-leves
Natlrszelet Toltott burgonya  J|Diétas husos tésztaf| Aprosult Almaval pérolt Natdr csirkemaj Toltott csirkecomb

Z6ldbabfozelék-  [|Osszibarckbefétt | Almabefétt Finomf6zelék- sertésszelet Burgonyaptiré Sargarépas rizs
plre plre Parolt rizs Meggybefott Oszibarackbefott

Diétas rizseshis || Zo6ldtea, Zoldtea, Nudli (lekvarral) J|Citromos tea, Tea, Zoldtea,
Meggybefott gyumolcsos csirkemell sonka, haskrém, kenémajas, pulykahdskrémes
Vacsora tarokrém, mini rama, kenyer mini rama, teljes kidrlésii
teljes kidrlésii zabos kenyer félbarna kenyer kenyer
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Késa—Tath Zoltan igazgato



