Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2020. januar 6 - 12.
2 hét

Tejeskave 2dl, Gyumolcstea Kakao 2dl, CSkaetea Tej 2 dI Gyumolcstea Tej 2 dI

mini rama, meleg szendvics  ||tikortojas piritos 7 dkg, mini rama, bundas kenyér 7 Jszarnyas majkrém,

kifli 1 db 7 dkg kenyérbol  Jifehér kenyér fiiszeres dkg kenyérbdl kukoricapelyhes
5 dkg, margarinkrém, kenyér 5 dkg,
paradicsom paradicsom

Toltelékleves
Baromfi vagdalt
Kelkaposzta
fozelék

Tojasleves
Vajon parolt
csirkemell
Majonézes

tésztahol

Paradicsomleves
Serpeny0s
burgonya

gombaleves
Hazi rizses has

Csemege uborka

Grizgaluskaleves
Marhaporkélt

burgonya 20 dkg
Vegyes vagott

Narancs 20 dkg Kockasajt Kifli Mandarin 20 dkg Kivi 20 dkg Gyumolcsle

Pasztortarhonya Tej 2 dI, CS|pketea diab.,
4 dkg tarhonyabol gimini rama, szendvics sonka,
csemege uborka  fblzacsirés bagett Jimini rdma,
7 dkg teljes kidrlési
kenyér 10 dkg,
uborka

Mandarin 20 dkg Joghurt, zsemle
1/2 db

Zdldtea, Csipketea,
marha parizsi, sajtkrém,

mini rama, teljes kidrlési
teljes kidrlési kenyer 10 dkg,
kenyér 10 dkg, vajretek

tv. paprika

Brokkolif6zelék

Vacsora

poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz —gl A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2020. januéar 13- 19.
3 hét

Gyumolcstea CSkaetea diab., Tej 2 dI Gyumolcstea Tej 2 dI CSkaeta
onkas tOJas mini rama, sajtos tejfolos sajtos parizsi, fott krinolin,
Regge“ ifli langos 1 db kicsi  Jimini rama, mustar,
teljes kidrlésii teljes kidrlésii
kenyer 5 dkg, kenyeér 7 dkg
kaliforniai

TIIZ(I)I"ai Ivolé 100 %-os Kivi 20 dkg Narancs Kockasajt, Gylmolcslé Mandarin 20 dkg ||Kockasajt, kifli
2dl zsemle 1/2 db 100 %-os 2 di 1db

Daragaluska leves |[Zellerkrémleves | Arpagyongyleves [Zoldségleves Szarnyasaprolek- [ Csurgatott Széchenyi leves
Pulykaporkolt Brassoi apro Csirkemell Rakott kelkaposztal{leves tésztaleves Godolloi

Ebéd Zo6ldborsofézelék  Jlpecsenye parizsiasan Taros tészta 5 dkg || Toltott paprika  Jicsirkecomb
Forgatott Sargarépas rizs tésztabol Y adag fott Bulgur 5 dkg
burgonya 20 dkg |5 dkg rizsbél burgonya bulgurbdl
Cékla salata Csemege uborka Diabetikus befott

Nudli 10 dkg Zoldtea, Tej 2dl, Toltott burgonya |(Z0ldtea diab., Gyumolcstea , Tej 2 dl,
fahéjas eritrittel gomolya sajt, majusi felvagott, [20 dkg tarokrém, csemege szaldmi, Jimini rama,
Vacsora teljes kidrlésii mini rama, burgonyabol teljes kidrlésii mini rama, buzacsiras bagett
kenyér 10 dkg, teljes kidrlésii csemege uborka  Jizsemle 1Y% db fehér kenyér
paradicsom kenyér 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Cukorbeteg

2020. januéar 20 - 26.
4 hét

Gyumolcstea Gyumolcstea CSkaetea Cltromos tea, Tejeskave 2 dl,
kockasajt, sult szalonna Zala felvégott, Papai sonka, tojasos lecso, mini vaj,
mixes zsemle : burgonyas kenyér fmini rama, mini rama, fehér kenyér 7 dkg Jizsemle 1 db
1 dbvajretek : : teljes kidrlési teljes kidrlésii
kaliforniai paprika fikenyér 7 dkg, kenyeér 7 dkg
paradicsom

TIZO ral Kifli 1 db Sajtos perec Gyumolcsle Kivi 20 dkg IvoIe 100 %-o0s Alma 20 dkg Kockasajt, kenyér
margarln 4 dkg 100 %-o0s 2 dI 2 dI 4 dkg

Zoldségleves Bogracsgulyas i Husleves Koménymagos Reszelt leves Orja leves
Szerb rakott tészta || Turégombaoc diab. J|Solet Y2 adag Fott sertéscomb leves Sertéspecsenye Grill csirkemell

5 dkg tésztabdl eritrittel Gyumolcsmartas || Sult csirkecomb  J{Paradicsomos Mexikoi rizs 5 dkg
Y adag s0s Miskolci rakottas Jlkaposztafézelék  Jrizsbol
burgonya Diabetikus befott

U zsonna Narancs 20 dkg Alma 20 dkg Kendmajas kenyer Diab. napolyl Mandarin 20 dkg Gyumolcsle Narancs 20 dkg
4 dkg 4 dkg 100 %-o0s 2 dI

Majorannas Csipketea , Tej 2dl, Husos tészta 5 dkg J|Natdr joghurt, Gyumolcstea, Citromos tea,
csirkemaj, csirkemell sonka, [parizsi krémes, tésztabol margarinos zala felvagott, tavaszi sajtos
Vacsora |burgonyapiiré mini vaj, jes kidrlési Csemege uborka flburgonyas kenyér [ rolad,
20 dkg, jes kibrlést : 7 dkg : mini vaj,
diabetikus befott : j€ teljes kidrlési
kenvér 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz E ﬁf ‘| A @
Cukorbeteg

2020. januéar 27 . februar 2.
5 het

Tejeskave 2dl, Cltromos tea, Tej 2 dI Gyumolcstea Kakao 2 dl, Cltromos tea, CS|pketea

mini rama, mini rama, fott kolbasz baromfi majas sajtos salt kifli sult

teljes kidrlési : : gomolya sajt, teljes kidrlési teljes kidrlési kifli §|1 ¥2 db csaszarszalonna,
bagett 5 dkg, teljes kiorleésu kenyér 7 dkg, burgonyas kenyér
paradicsom : i : honapos retek i

5 A& i [Margarin, zsemle Ivélé 100 %-0s

Lebbencsleves Méjgaluskaleves Zoldsegleves Szechenyl -leves

Réacbabpaprikéas Serpenyés Bolognai spagetti J|Rakott karfiol hagymaleves tésztaleves Péréhagymas
rostélyos 20 dkg J|5 dkg tésztabdl Pulykaporkolt Rantott csirkemdj Jlcsirkecomb
burgonyaval Copfocska tészta §|Burgonyapiiré Hajdina 5 dkg
Csemege uborka 5 dkg tésztabol 15 dkg hajdinabol

Céklasalata Csemege uborka [ Diabetikus befott

Uzsonna Alma 20 dkg Kefir, kifli2db | Kockasajt, kenyér | Kefir, zsemle ¥z db}|Kockasajt, Sajtos rad 4 dkg Ivolé 100 %-os
4 dkg kenyér 4 dkg 2dl

Silt hurka, Zoldtea diab., Zoldtea, Nudli 10 dkg Citromos tea, Tej 2 dl, Zoldtea,
fehér kenyér zala felvagott, csirkemell sonka, [fah€jas eritrittel tepertokrémes mini rdma, pulykahdskrémes
Vacsora |7 dk, margarin, mini rama, magkeverekes félbarna kenyér  [iteljes kiorlést
csemege uborka  [iteljes kiérlésti zabos kenyer kenyér 10 dkg, kenyer 10 dkg,
zsemle 1 %2 db 10 dkg poréhagyma [ honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



