Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéaros,Bethlen G. Gt 7.

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

Ovodai konyhak
TEJMENTES

ETLAP

2019. december 2 - 7.

49. hét

|| Meds | Kedd | Seerda |Coltoriok] Pentek | Szombat

Tej, Karamellas tej,
hazi parizsikrém, zsemle

teljes kidrlésii banan

zsemle,

z6ldhagyma

Tizo6rai

Zoldséges
karfiolleves

Pulykavagdalt
Z6ldbabfézelék
Piritott csirkemaj Teljes kiorlést
Toért burgonya kenyér

Bolgér saléta Ivolé

Ebed

Siit6tok,
margarinos zsemle

Csemegeszalami,
margarinos

Uzsonna

korpés zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus

Citromos tea, Tej,
fott virsli, szendvics sonka,
ketchup, margarinos csaszar
kenyér zsemle,

kaliforniai paprika

Tejeskave,
felvagottkrémes

Zoldtea,
tojasrantotta,
teljes kidrlést kenyér

Meggyleves
Bazsalikomos

Sertés porkolt
Burgonyaf6zelék
tepsis halszeletek Teljes kiorlési
Parolt rizs kenyér

Parolt zoldségek Ivolé

Rantott leves Zoldségleves
Vadas marhatokany J|Hazi rizseshds
CsOtészta Befott

Parizsi, izesitett margarin,
margarin, zsemle,

teljes kidrlési alma

zsemle,

z6ldhagyma

Mézes kenyér,
gyumaolcs

Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!

2019. december 9- 14.

50. hét

ETLAP

|| nedd | Kedd | Seerda |Csitoriok] Péntek ] Szombat]

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Tavaszileves
Brassdi apropecsenye
Csemegeuborka

Majpastétom,
teljes kidrlésii zsemle,
pritamin paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gylmolcs tea,
parizsi,
margarin,
zsemle,
uborka

Lebbencsleves

Stilt kolbasz karikak
Sargborsofézelék
Teljes kidrlésti kenyér

Szendvics sonka,
margarinos
barna zsemle,
reszelt tojas

Tej,

Olasz felvagott,
margarinos
szezammagos kenyer,
tv. paprika

Kdménymagleves
piritott kenyérkocka
Parolt csirkemell
Parolt rizs
Oszibarackbef6tt

Szardiniakrém,
teljes kiorlési kenyeér,
lilahagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus

Zoldtea,
haskrém,
burgonyas kenyér

Reform toltott

Teljes kidrlésti kenyér
Ivolé

Sonkakrémes
zsemle,
uborka

Kakao,

margarinos

teljes kiorlési zsemle,
paradicsom

AIfoldi gulyasleves
Daras metélt
Alma

Fétt tojas,
margarin,
zsemle

Tej,
bundas kenyér

Pinceporkolt
Csemege uborka
Gylmaolcs

Margarinos-mézes
zsemle

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

= ETLAP

2019. december 16 - 20.

T e | e | s o] e |

Tejeskave, Csipketea, Kakad, Tej, Gyiumolcstea,

T Irz é r al Zala fe!végott, périzsikrémes , margarinos-jamos Ausztri_a szalami, virgli, ‘
margarin, Orlési : zsemle margarin, teljes kiorlési kenyér,
teljes kidrlésii zsemle, j kenyér, mustar

tv. paprika paradicsom

Csontleves Paradicsomleves Zoldborsoleves Magyaros Majgaluska leves
Rantott sertésszelet Gyrosos Marhaporkolt burgonyaleves Pérolt szelet

Y adag parolt z6ldség csirkemellcsikok Tarhonya Husgombdc Petrezselymes burgonya
E b é d Y adag rizs Parolt rizs Céklasalata (pulykahushal) Képosztaval toltott
Uborkasalata Tokfozelék paprika
Teljes kiorlésti kenyér
Szérnyasmajkrém, Light margarin, Péarizsi,
[ teljes kiorlésii zsemle,  Jimixes zsemle, margarin,
UZSO” Nna uborka narancs zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

: ) v
Ovodai konyhak
TEJMENTES

2019. december 23 - 27.

52 hét

Tizo6rai

Koménymagos leves
Sertésporkolt
Galuska

Ebéd Csemege uborka

Szilvalekvar,
kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kdésa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

= ETLAP

2019. december 30 -2020.januér 03.

1. hét
| 4 144 (] DL s Vd
:I Hétfo Kedd Szerda Csutortok| Pentek
Citromos tea, Tejeskave, Tej, Zoldtea,
-I-/ z - tilortojas, margarinos zsemle 4 haskrém, szarnyas majkrém,
1ZOral teljes kidrlési kenyér § burgonyas kenyér, teljes kidrlést
alma F 3 N llilahagyma zsemle,
tv.paprika
Zoldségleves Lebbencsleves " & Pulykapecsenye Raguleves
Gombas Sertésporkolt - ' Kelkaposzta fozelék J|Méakos metélt
csirketokany Finomf6zelék 3 g Kukoricapelyhes
E b é d Parolt rizs Teljes kibrlésii | 3 kenyér

Befott kenyér Miizli szelet

Margarinos-mézes  ||Zala felvagott, ! | Lt Olajos hal, Parizsi,
kenyér korpés kenyér, vitaminos margarin, Jmargarin,
U ZS0NNa paradicsom M / teljes kiorlésii zsemle Jlkenyér,

korte

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



