Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéaros,Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
SZzOJABAB MENTES

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

TeJ

hazi parizsikrém,
teljes kidrlést
zsemle,
z6ldhagyma

Tejfolos karfiolleves
Piritott csirkemadj
Tort burgonya
Bolgar salata

Stit6tok,
vajas nagy kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

Karamel las tej,
brids
banan

Pulykavagdalt
Z6ldbabfézelék
Teljes kidrlést
kenyér
Szezamos rud

Csemegeszalami,

margarinos
korpas Kifli,
paradicsom

2019. december 2 - 7.

49 hét

Meggyleves
Bazsalikomos
tepsis halszeletek
Parolt rizs

Pérolt z6ldségek

Tejfolos turo,
teljes kidrlésti
zsemle,
z6ldhagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus

TeJ
szendvics sonka,

vajas csaszar zsemle,

kaliforniai paprika

Sertés porkolt
Tejfolos
burgonyafézelék
Teljes kidrlést
kenyér

Kakaos tekercs

izesitett vajkrém,
kifli,
alma

ET&AP

teljes kiorlési kifli,
jégcsapretek

Rantott leves
Vadas marhatokany
CsOtészta

tOj asrantotta
teljes kidrlésti kenyér

Zoldségleves
Hazi rizseshus
Befott

Mézes zsurkenyér,
gyumolcs

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vi
FOLDIMOGYORO ES
SsZOJABAB MENTES

2019. december 9- 14.

50. hét
r 174 X s e /7
:I Hétf6 Kedd ‘ Szerda \Csutortok Péntek | Szombat
Tej, Gylumolcs tea, Csokis tej, Zoldtea, Kakad, Tej,
-I—r z . fonott kaléacs kockasajt, Olasz felvagott, haskrém, margarinos bundas kenyér
1zoral |«ivi korpés kifli, vajkrémes burgonyas kenyér  llteljes kisrlésti
uborka szezammagos kenyer, zsemle,
tv. paprika paradicsom
Zellerkrémleves Lebbencsleves Savanyu tojasleves  J|[Reform toltott Alfoldi gulyasleves  JPinceporkolt
Brasséi apropecsenye [[Sult kolbasz karikdk [Barackos csirkemell [ kaposzta Daras metélt Csemege uborka
Csemegeuborka Sargborso6fozelék Péarolt rizs Teljes kiorlést Alma Gyumodlcs
E b é d Teljes kiorlést kenyér
kenyér Sajtos pogacsa

Majpéastétom, Szendvics sonka, Korozott, Gyilimoélcs joghurt, Fott tojas, Margarinos-mézes
teljes kibrlésii zsemle, [|margarinos teljes kiérlésu kifli,  [imolnarka vajkrém, zsemle
U ZS0NNa pritamin paprika barna zsemle, lilahagyma Kifli

reszelt tojas

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

(7
FOLDIMOGYORO ES
SsZOJABAB MENTES

2019. december 16 - 20.

51 het

Tejeskave Csmketea Tej, Gyumolcstea
Zala felvégott, sajtkrém, Ausztria szalami, virsli,

T | ZO ral vitaminos margarin, teljes kibrlésii kenyeér, joghurtos margarin, teljes kidrlési kenyér,
teljes kidrlési zsemle, vajretek graham kifli, mustar

tv. paprika paradicsom

Csontleves Paradicsomleves Zo6ldborsoleves Magyaros Majgaluska leves
Rantott sertésszelet Gyrosos Marhaporkolt burgonyaleves Szatmari rakott

Francia salata csirkemellcsikok Tarhonya Hasgomboc burgonya
E b é d 1/2adag rizs Y adag rizs Céklasalata (pulykahushdl) Kéaposztaval toltott
Joghurtos tzatzikisalata Kefires tokfozelék paprika

Teljes kidrlésti kenyér

Makos-dios bejgli i Szarnyasmajkrém, Light margarin, Parizsi,
teljes kidrlésu kifli, mixes zsemle, margarin,
UZSOﬂ Na uborka narancs zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietettikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

, 7
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABAB MENTES

2019. december 23 - 27.

52 hét

Tejeskave
sargarépas sajtkrém,
teljes kidrlési Kifli

Tizo6rai

Kdménymagos leves
Sertéspaprikas
Galuska

Ebed

Szilvalekvar,

kenyér

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

7
FOLDIMOGYORO ES A
SZOJABAB MENTES =

2019. december 30 -2020.januar 03.

Cltromos tea, Tej, Zoldtea
T tilortojas, 4 haskrém, szarnyas majkrém,
I ZO ral teljes kidrlésii kenyér . K’ burgonyaés kenyér, teljes kidrlési

llilahagyma zsemle,
tv.paprika

Zoldségleves Lebbencsleves ' ; Pulykapecsenye Tarkonyos raguleves
Gombas Sertésporkolt — Kelkaposzta f6zelék JMakos metélt

csirketokany Finomf6zelék Kukoricapelyhes
E b é d Péarolt rizs Teljes kibrlést - ) kenyér

Befott kenyér el Ivolé

Zala felvagott, ! : Olajos hal, Krémsajtos graham
{ : korpés kenyér, vitaminos margarin, [ kifli,
U ZS0NnNa paradicsom -/ teljes kiorlésii zsemle fkorte

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



