Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

TeJ,

hazi parizsikrém,
teljes kidrlést
zsemle,
z6ldhagyma

Tizo6rai

Tejfolos karfiolleves
Piritott csirkemadj
Toért burgonya
Bolgar salata

Ebed

Stit6tok,
vajas nagy kifli

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

ET&AP

Karamellas tej,
brids
banan

Pulykavagdalt
Z06ldbabfozelék
Teljes kiorlést
kenyér

Ivolé

Csemegeszalami,

margarinos
korpas Kifli,
paradicsom

Meggyleves
Bazsalikomos
tepsis halszeletek
Parolt rizs

Parolt zoldségek

Tejfolos turo,
teljes kidrlésti
zsemle,
z6ldhagyma

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus

2019. december 2 - 7.

TeJ,
szendvics sonka,

vajas csaszar zsemle,

kaliforniai paprika

Sertés porkolt
Tejfolos
burgonyaf6zelék
Teljes kiorlésti
kenyér

Kakaos tekercs

izesitett vajkrém,
kifli,
alma

Jovahagyta: Kdésa-Taoth Zoltan igazgato

Vadas marhatokany
CsOtészta

tOj asrantotta
teljes kidrlést kenyér

Zoldségleves
Hazi rizseshus
Befott

Mézes zsurkenyér,
gyumolcs



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vi
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

2019. december 9- 14.
50. hét

|| nedd | Kedd | Seerda |Csitoriok] Péntek ] Szombat]

Tej, Gylmolcs tea, Csokis tej, Zoldtea, Kakao, Tej,
,_ r - Jifonott kalacs kockasajt, Olasz felvagott, haskrém, margarinos bundas kenyér
Tizoral | korpés kifli, vajkrémes burgonyas kenyér  lteljes kibrlést zsemle,
uborka kenyér, paradicsom
tv. paprika

Zellerkrémleves Lebbencsleves Savanyu tojasleves Reform toltott Alfoldi gulyasleves  JPinceporkolt
Brasséi apropecsenye [Sult kolbasz karikak JBarackos csirkemell [ k&poszta Daras metélt Csemege uborka

Csemegeuborka Sargborsofozelék Pérolt rizs Teljes kidrlésti kenyér j|Alma Gylmaolcs
E b é d Teljes kiorlésti kenyér Sajtos pogacsa

Majpastétom, Szendvics sonka, Korozott, Gyumédlcs joghurt, Ott tojas, Margarinos-mézes
teljes kidrlésii zsemle, [[margarinos teljes kiorlésu kifli,  fimolnarka jkré zsemle
U ZS0NNa pritamin paprika barna zsemle, lilahagyma
reszelt tojas

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!

51 hét

ETLAP

2019. december 16 - 20.

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Tejeskave
Zala felvagott,
vitaminos margarin,

teljes kidrlési zsemle,

tv. paprika

Csontleves

Rantott sertésszelet
Francia salata
1/2adag rizs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

C3|pketea
sajtkrém,
teljes kiorlésii kenyér,
vajretek

Paradicsomleves
Gyrosos
csirkemellcsikok

Y adag rizs

Joghurtos tzatzikisalata

Zoldborsdleves
Marhaporkolt
Tarhonya
Céklasalata

Szarnyasmajkrém,

teljes kiorlési Kifli,

uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus

TeJ,

Ausztria szalami,
joghurtos margarin,
graham Kifli,
paradicsom

Magyaros
burgonyaleves
Husgombdc
(pulykahushal)
Kefires tokfozelék
Teljes kiorlésti kenyér

Light margarin,
mixes zsemle,
narancs

Gyl molcstea

virsli,

teljes kidrlési kenyér,
mustar

Majgaluska leves
Szatmari rakott
burgonya
Kéaposztaval toltott
paprika

Parizsi,
margarin,
zsemle,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

) Vi
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

2019. december 23 - 27.

52 hét

Tejeskave
sargarépas sajtkrém,
teljes kidrlési Kifli

Tizo6rai

Kdménymagos leves
Sertéspaprikas
Galuska

Ebed

Szilvalekvar,

kenyér

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

(7
FOLDIMOGYORO ES A
OLAJOSMAG MENTES =

2019. december 30 -2020.januar 03.

Cltromos tea, Tej, Zoldtea
T tilortojas, 4 haskrém, szarnyas majkrém,
I ZO ral teljes kidrlésii kenyér . K’ burgonyaés kenyér, teljes kidrlési

llilahagyma zsemle,
tv.paprika

Zoldségleves Lebbencsleves ' ; Pulykapecsenye Tarkonyos raguleves
Gombas Sertésporkolt — Kelkaposzta f6zelék J|Grizes metélt

csirketokany Finomf6zelék Kukoricapelyhes
E b é d Péarolt rizs Teljes kibrlést - ) kenyér

Befott kenyér el Muzli szelet

Zala felvagott, ! : Olajos hal, Krémsajtos graham
{ : korpés kenyér, vitaminos margarin, [ kifli,
U ZS0NnNa paradicsom -/ teljes kiorlésii zsemle fkorte

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgat6



