Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
Laktézmentes

I L N

Lebbencsleves
LecsOs sertésszelet

’ Tarhonya
EbEd ,,A, , Vegyes vagott

Lebbencsleves

Sertésporkolt

Ebéd ”B” Paradicsomos

kaposzta
Miizli szelet
Fehér kenyeér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2019. december 2 -7.
49. hét

Sertésraguleves Reszelt tésztaleves
Serpenyds virsli

Sertésraguleves Reszelt tésztaleves Brokkoli krémleves
Burgonyas tészta Baromfivagdalt Mészaros tokany
Csemege uborka Kefires tokfozelék Szarvacska tészta
Banén Teljes kiorlést Csemegeuborka

kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

S e

Zoldségleves
Provanszi csirkemaj
Céklasalata Petrezselymes rizs
Csemegeuborka

Vajas burgonya
Vegyes befott

tejfellel

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

'y ™

Alfoldi tésztaleves
Sertésporkalt
Lencse fozelék
Fehér kenyeér

Narancs

Csontleves
Nyitrai finom falat

Alfoldi tésztaleves
Sult csirkemell

Y adag parolt rizs
Y adag pérolt z6ldség
Narancs

Csontleves
Rakott karfiol m.

Mandarin

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.
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Edtvos Jozsef Gimnazium A
Laktézmentes =

2019. december 9 -14.
50. hét

|| Mewd | Kedd ] swerda [Ostionok

Zo6ldségleves Majgaluskaleves Karfiolleves Paradicsom leves Egri husleves Tojasleves
Bacskai sertéstokany [|Laci pecsenye ZUza pOrkolt Gombas csirkeragu  J|Kaposztas tészta Sertéspaprikas
Copfocska tészta Vegyes koret Tarhonya Parolt rizs Banéan Kagyloteszta
Savanyu kaposzta Csemegeuborka Cékla salata Vegyes vagott Alma

Zo6ldségleves Majgaluskaleves Karfiolleves Paradicsom leves Egri husleves Tojasleves
Burgonya f6zelék Falusi rakott kaposztal|zoldséges Sertés csulok Tejbegriz Rantott csirkecomb
Sertés vagdalt Teljes ki6rlést Piritott csirkemaj Pékné mabdra Kakad szoérat
Tepert6s pogacsa kenyér S6s burgonya Vegyes vagott

Mandarin Cékla salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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Edtvos Jozsef Gimnazium =
|aktézmentes E | ‘ ‘ | A @

2019. december 16 - 20.

51. hét
| 4 144 (X} K n V4
| \ Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Magyaros Koménymag leves Galuskaleves Fahéjas szilvaleves Bogracsgulyas
burgonyaleves I§rass()i apropecsenye Eurdpa sertésszelet Bolognai spagetti Makos tészta
E b 4 d An Sertés porkolt Oszibarackbef6tt Petrezselymes rizs Banan Narancs
€ 1 Cs6tészta Céklasalata

Savanyu kaposzta

Magyaros Kéménymag leves Galuskaleves Fahéjas szilvaleves Im.  J|Bogracsgulyés
, ’s burgonyaleves Szezamos hal Chilis bab tejfellel Sajtos makaroni
E b@d ' B Rakott kelkaposzta Parolt rizs %2 adag Parolt csirkemell Narancs

Mandarin Parolt sargarépa %2 adag Tort burgonya
Félbarna kenyér Csemegeuborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



