Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y/ 4

Altalanos Iskolak konyhai ‘
Tej, tojasmentes E | ‘ ‘ | A P .
2019. december 2-7. n

49 hét

Tejeskave Tea Kakao
margarinos zsemle sonka , stilt csészarszalonna, Jlmajusi csemege
T | ZO ral margarin, : teljes kidrlésu kenyér, Jfelvagott,
kenyér, : poréhagyma Szezdmmagos
uborka zsemle,
jégcsapretek
Zoldségleves Zobldbableves { Tavaszi leves Sertes raguleves Zoldségleves
Aprosult Stilt csirkecomb Fott marhahus Bacskai rizseshus Nudli Siilt kolbész
Finomf6zelék Sargarépas rizs Gylmolcsmartas : Gylumolcs Parolt kaposzta
E béd Cékla salata Y, adag f6tt burgonya IS4 Y, adag fott burgonya

Loncskrémes Olasz felvagott, Hazi majpastétom, JParizsikrémes Zala felvagott, Szardiniakrémes
teljes kidrlésii zsemlezsemle, teljes kidrlésu magvas zsemle, margarin, : ,
UZSOﬂ Na pritamin paprika tv. paprika zsemle, uborka kenyeér, i

kaliforniai paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. december 9-14.

50 hét

Tea TeJ Tejeskave
, . Zala felvagott, turlsta felvagott, margarinos zsemle margarinos
Ti1zOoral margarin, teljes kibrlésii teljes kibrlésii
kenyér, zsemle, zsemle,

retek kaliforniai paprika tv. paprika

Magyaros Paradicsomleves Kdménymagleves Csontleves Zo6ldségleves
karfiolleves Aprosiilt Husos tészta Csemege sertéssult Piritott m4j
Parolt szelet Parolt rizs Csemege uborka Kelkaposzta fézelék JFott burgonya
E b é d Burgonyaf6ézelék Vegyes,végott Savanyu kaposzta
savanyusag

Sonkakrémes Vitaminos Mazli szelet, Felvagottkrémes Csirkemell sonka, Szardiniakrémes
teljes kiorlést margarinos gyumaolcs teljes kidrlésii zsemle, J|szezammagos zsemle,
U ZS0NNa kenyér, teljes kidrlésu lilahagyma zsemle, kaliforniai paprika

jégcsapretek zsemle, paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘ ‘ | A @

2019. december 16-20.
51 hét

TeJ Kakao
natar kukoricapehely , vitaminos margarin, szardlnlakremes

T 1Z O ral , : teljes kiorlést kenyér,  |lkenyér

burgonyas kenyér : kaliforniai paprika

Marha er6leves Erdei gylimolcsleves Koménymagleves Zoldségleves Gulyasleves galuska
Rakott karfiol Pusztaporkolt piritott kenyérkocka Majorannas pulykasult jinelkal
Gylmalcs Képosztasalata Husos tészta Tokfozelék Makos tészta

Ebéd Csemege uborka Gylumolcs

Sonkakrémes Muzli szelet, Zala felvagott, Fliszeres pulykaméajas, |{Parizsikrémes
teljes kidrlési kenyér, alma magvas zsemle, szezammagos zsemle, vagott zsemle,
U ZSONNa paradicsom uborka tv. paprika péréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

g i Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E ‘ ‘
2019. december 23-27.
52. hét

|| news | Kedd | Seerda Csltortok] Penick |
aork i i

, ) sonka,
Tizoral |margarin

kenyér,

uborka

Zoldséges
burgonyaleves
Toroskaposzta

Ebéd Gylimolcs

Baromfi périzsi,
szezdmmagos zsemle,

Uzsonna [uorka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

g i Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2019. december 30- 2020. januar 3.
1. hét

Tea leonade
baromfi parizsi, Zala felvagott,
T | ZO ra| margarin, margarin, ' margarin,
kenyér, kenyér, F ) \1 teljes kidrlésii kenyér,
uborka paradicsom ‘ e ‘ paradicsom

5

Zoldséges karfiolleves  J|Gylmdlcsleves \ Zoldségleves Tavaszi leves
Hortobagyi Parolt szelet Sult virsli Borsos pulykatokany
apropecsenye Petrezselymes burgonya - 4 Lencsef6zelék Parolt rizs

E bé d Orso tészta Csemege uborka W Tropusi befott
Gyumaolcs /

Felvagottkrémes Olasz felvégott, /] Margarinos zsemle, Szardiniakrémes
teljes kiorlésii kenyér, szezammagos zsemle, | mini méz, teljes kiorlési kifli

UZSOﬂ NAa |uvorka jégcsapretek gyumaolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



